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J) r tn 1 1. 



3Benn i($ bie nad^folgenben brei SSortröge, bie im Saufe be^ 
rcrfloffencn 3Binter§ im fjteftgcn äJlufeunt gel^alten würben , ber 
Deffentlid^feit übergebe, fo gefi^iefjt bte§ nid^t in ber 5lbfi($t, meinen 
gai^genoffen 3Jeue§ ju Meten, fonbern nur um mand^e irrige 2ln= 
fid^ten, bie, felbft beim gebilbeten Saien-^ßublifum, nod^ über bag 
©el^en tinb bie Sefianblung be§ 2luge^ verbreitet finb, ju berid^tigen, 
unb in atigemein fafelid^er SBJeife bie miffeufd&aftlid^ maleren Stn- 
fialt^punfte ju ßrl^altung be§ fo ungemein mid^tigen ©el^organ^ 
äu geben. 

9Kan fönnte einwenben, bag berartige :popuIäre ©(^riften in 
ber Jiage^Iiteratur f($on mel^rfa($ ejiftiren, ic^ gebe bie§ ju, unb 
erfiebe aud^ feine 5lnfprü($e auf 5ßriorität, im ©egentfieil mürben bie 
Dor^nbenen populären ©d^riften oon Slrlt, ^x^a^^, 9Kanj 2C. benä|t, 
mie aud^ bie Schriften t)on ®onber§ unb \^ bin uöUig jufrieben ge^ 
fteHt, menn bie Sefer au§ ben folgenben blättern einigen §Ru|en für 
bie ®rf)altung il^rer 9lugen jiel^en, unb ßttern unb Sefirer bag 
©d^riftd^en benü|en, mn bie Slugen ber il^nen anoertrauten ^inber 
fo weit, afö bei ben an fie notfimenbig ju ptellenben gorberungen 
mögli($ ift, ju f($onen unb ju erl^alten. 

%^x ®rlög au§ ber ©d^rift ift für ben SJerein jur 3Iufnal^me 
armer, tn^befonbere t)erfd^ämt armer Jlu^enfranfer in bie i^iefige 
SHugenl^eilanftalt beftimmt. 

Subwig^burg im Slprit 1867. 
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@e^aft§. ©ef^ii^tU^eg n6er bie fttt|et>» ^irnatnugeii 

beS ^eliettS. 

SBtr 2lffe wiffen, wie wid^tlg c^ ipt, ein gute^ Sluge ju l^aben, 
unb, wie immer in ber SBelt, gerabe ©iejenigen, bie e§ befi^en, finb 
oft am mentgfien banfbar für biefe^ l^ertlid^e ®ut, ba§ fd^on 5ßlato 
ba§ ebelpte ©efd^en! ber @ötter genannt l^at unb beffen SSerluft ben 
alten Siobia^ ju bem SänSruf bewog: „21(3^ ^err, erjeige mir bie 
®nabe unb nimm meinen ©eift weg in gerieben, benn id^ will lieber 
tobt fein, al^ leben." 9Bir finb un§ Sllle !tar barüber, bag wir 
burd^ ben S?erlufi unfere^ @e]^t)ermögen^ nid^t allein ber l^öd^pten ©e- 
nüffe biefe§ Seben^ beraubt, fonbern aud^, wa^ nod^ t)iel fd^limmer 
ipt, ba)5 mir fd^wer ober gar ni($t mel^r im ©tanbe finb, unfern 93e= 
ruf ju erfüllen unb bamit unnfi|e ©lieber ber ©efeflfd^aft werben, 
bie mel^r ober weniger Slnbern jur Sapt fallen. ®^ ift wirflid^ nid^t 
red^t }u begreifen, wie man fid^ barüber fireiten fann, wer mel^r ju 
beftagen feie, ber 33linbe ober ber %anbe. 3lbgefel^en bavon, ba§ ber 
Slinbe feine ganje ©elbflftanbigfeit oerliert, bag er nid^t 10 ©d^ritte 
mad^en fann, ol^ne fein Seben in ©efal^r ju fe|en, ift bod^ ba^ JReid^ 
beffen, wa^ wir mit bem 3luge erfaffen, be^ ©id^tbaren, ein unenblid^ 
größere^, afö ba0 Sleid^ ber SCöne, unb ber ©runb, ber pufig ange= 
geben wirb, bajs 3;aube ftd^ weniger anfd^liegen an il^re SJlebenmens 
^d^en, afe Slinbe, ifi erfieni^ nid^t einmal wal^r, wenn man ber ©ad&e 
auf ben ©runb gel^t unb gäbe , weuu tx xo^äjx \sÄx^ , •^>nx 'tx:^«^ ^v^ 
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roei^ weiter, bag ber 2;aube fetbftftänbig bleibt, unb ber Slinbe nic^t. 
3!ebenfall^ bleiben bem Manien, bem aderbing^, wenn er fo geboren 
x% bie ©prad^e fefjlt, weit tnel^r SDUttel, feine geiftigen 3lnlagen ju 
entn)i(feln, aU bem ©Hnben. 2Benn man l^iegegen einraenbet, bafe 
tro^bem bnrd^fd&nittlid^ bie Slinben geiftig entmidfelter finb aU bic 
S^anben, fo rüfirt bie§ einfach havon l^er, baß 3:aubl^eit üiel tjänfigev 
angeboren ift, afö Slinbl^eit. SCro^bem t)ergeffen bie meiften 50lenf(^en 
täglid^ unb ftünblid^ bie SBid^tigfeit be^ Singet unb miJBad^ten aWe^, 
ma^ jur ©rlialtung befjelben beiträgt, bie ßltern bei i^ren Äinbern, 
bie Seigrer in ben ©deuten, unb bie ©rmad^fenen an fi($ felbft. ©egen 
fein Organ mirb melir gefünbigt, ate gegen ba^ 3luge, t)ieffei(^t ben 
3Kagen aufgenommen. 9Bo bieB mit Seraußtfein gef(^ief)t, träv3t S^ber 
bie folgen feiner ^anblung^meife, mo 2Rangel an rid^tigem ©rfennen 
beffen, ma^ ju ©rl^altung be^ @el^t)ermögen^ nötl^ig ift, beftef)t, tritt 
bie 95ele^rung in i^r SRed^t. 

@^ ift ein unbeftrittene^ aSerbienft unferer ^eit, ba^ man fu($t, 
bie ®rrungenfd^aften berjenigen 9Biffenf($aft, bie fid^ auf unfern Selb, 
feine ßinrid^tung unb feine richtigen Seben^bebingungen bejie^t, in 
populärer SEBeife ^ebermann jugänglid^ ju machen. 9Zatürlid^ ift aud^ 
l^ier bem Äorne reid^lid^ ©preu beigemifd^t, bie oft melir ©d^aben 
anrichtet, afe Ue früliere r)StixQt Unfenntnife. ®aburd^ aber barf man 
fid^ mä)t abl^alten laffen, l^ierin fortjufal^ren unb fd^tieglid^ fonbert 
fid^ bod^ ba^ ^al'i^e vom 3[ed^ten, ba§ ®ute vom ©d^led^ten. SRot^- 
menbig ift nur, ba§ bei fold^en populären 33orträgen ni(^t ju SSiel 
geboten mirb, nic^t S?or!enntniffe rorau^gefe^t werben, bie nid^t vor- 
l^anben fein fönnen, ober bie man menigften^ nid^t ju gleicher 3^it 
bieten fann. 

.3u benjenigen SBiffenfd^aften, bie in ber legten 3^it riefenmäfeig 
fortgefd^ritten finb, geliört bie Seigre vom ©el^en im gefunben unb 
im franfen 3uftanbe, unb e§ ifl gerabe biefe 2Biffenfd^aft von fo ein- 
fd^neibenb praftifd^em ^ntereffe, bag, rvtnn irgenbmo ba§ gro^e ^ub- 
lünm auf bie @rrungenfd^aften in einem wiffenfd^aftlid^en ©ebiete 
ein ainred&t l^at, bie§ l^ier ber gall ift. SBenn aud^ für 3Siele^ in 
biefer Seigre SJorfenntniffe nöt^ig finb, bie nur ©erjenige, ber fid^ 
mit biefer SBiffenfd^aft befaßt, ju erringen im ©tanbe ift, fo finb 
bo(^ aud^ oiele Äapitel ba, bie jebem ©ebilbeten jugänglii^ gemai^t 
merben fönnen. ®ie not^menbige 33afi§ natürlid^, auf ber wir alle 
m/ere iSetra^ftungen begrünben muffen, ift bie Äenntnife be^ Organa, 



bcffcn gunfttoncn xoiv betrad^ten, bcffen rid^ttgcn ©ebraud^ wir l^icr 
feftficllcn roollen. 

^(6 mu^ be^l^alb aüen nad^folgcnben Setrad^tungen eine hirje 
©fijje über ben ^au be^ SlugS unb über bie Slrt be^ @el|en§ noxan- 
fd^idfen. ^d^ l^abe ^^mn, um anfd^autid^er ju fein, eine fd^ematifd&e 
3eid^nun9 be§ menfc^tid^en SlugS (gig. 1.) entworfen. 55ie 3eid&= 
nnng [teilt einen 3)urc^fd^nitt be§ Slngapfefö bar. ®a§ 9lnge ifl 
ungefäl^r eine Äuget, ein ©pl^äroib; bie tjorbere Krümmung biefer 
Äugel ift ptärfer, aU bie l^intere, in ber Slugenl^öfile gelegene. 3^^* 
5)rittel ber Äugel liegen in ber fnöd^ernen Slugenp^e, umpllt t)on 
ben ba§ 3luge bewegenben SKu^feln, von gett unb ^^ttfl^webe, bie 
fo jti fagen ba§ ^olfter bilben, auf bem ba§ STuge rul^t, unb bei 
@en?altt^ätigfeiten, bie von au^en l^er auf baffelbe wirfen, eine n)id^= 
tige Slolle fpielen, ben ©tiel be^ STpfel^ bilbet ber ©el^nert), ber ju- 
gleid^ ben 3^f^wwien^ang beg Slug^ mit bem ©el^irn üermittelt, unb 
wie wir fpäter nod^ feigen werben, bie ©efid^t^einbrüdfe jum ©el^irn 
leitet. @r unterfd^eibet fid^ in feiner ©tructur von ben übrigen 3Jers 
ven in nid^t^ unb feine bed^erförmige 2lu^breitung im S^nern be^ 
.9lug§ ift bie mid^tigfte ber ba^ 3luge jufammenfe^enben §äute, bie 
3^e^l^aut, auf bie mir fpäter jurüdffommen. 3)er 2(pfel felbft nun fiat 
eine breifad^e $aut, wenn id^ ben 3lu§brudf gebraud^en fott, nur bie 
äu§erfte biefer öäute aber bilbet ein ununterbrod^eneg @anje§, e^ ifi 
bie^ bie fogenannte Seberl^aut (3^ig. 1. A. B. C. D.) unb bie etwa 
Ve berfelben au^mad^enbe ^ornfiaut (A. B.). ©^ tritt l^ier ba^ eigene 
tl^ümlid^e, aber nid^t einjige SJerl^ältnife ju Sage, bag eine au§ ganj 
gleid^en (Stementen beftel^enbe ^aut gauj üerfd^ieben ft(^ anfd^aut. 
2)er üorbere %f)exX berfelben, bie ^ornl^aut, (A. B.) ift burd^fid^tiger 
alg ©lag, ber fjintere, bie Seberliatit, ifl faum burd^fd^einenb , unb 
hoä) bieten beibe bie gleid^en ©eweb^elemente , nur in ber burd^fid^- 
tigen ^ornl^aut regelmäßiger gelagert. ®ie ^ornl^aut, bie bie ©röfee 
beg ganjen gefärbten %^eiU be§ fid^tbaren 9lug§ befi^t, ift in bie 
Seberl^aut quasi eingefaljt unb fann am bepten einem Ul^rgtag vtv 
glid^en werben, ^iefe äußerfte ^üHe be^ 3lug§, bie nod^ mit einer 
©d^leiml^aut , ber fogenannten Sinbel^aut, fiberjogen ift (bie übrigens 
nur bie Dorbere ^älfte be§ 5Uigapfefö unb bie Siber überjiel^t) (bis 
in. n.) ift jiemlid^ arm an Sälutgefäjgen unb 3lexven. 

S)ie jweite, mittlere ^älfte beS ?lugapfels, bie Slberl^aut (gig. 1. 
Ch. Ch.) ift bagegen faft nur aus S3lut^e^%u %Ä\\^^\ Vnä^^x '^x 
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3lame), bie burd^ ein jnjifd^enlicgenbc^ ©erocbe mit cinanber üerbun- 
bcn [ittb; fie ifl jugletd^ hnxä) Slbtagcrung t)on bunflem garbftoff, 
je nad^bem ber SJlenfd^ felbft l^eHer ober bunfler pigmentirt ifi, bie 
^aut, bie bem Sid^t, au^er burd& bie ^orni^aut, ben eintritt in'ö 
Sluge roel^rt. ©ie jeigt mel^rere t)erfd^iebene Slbti^eilungen , bie l^in- 
terfte, bie glatt au^gefpannt ifi, bie mittlere, bie faltig vexbidt unb 
in fd^öner ftral^lenförmiger 3lnt)rbnung al§ fogenannter ©tra^enförper 
(r. s.) befannt, unb bie t)orberfte, bie Slegenbogenl^aut (e. f. g. h.), 
in beren 3Jlitte ein runbe^ Sod^, bie ^Pupille, ifl unb bie bem Sluge 
bie ^arbe gibt. ®iefe §aut befielet au« frei^förmig unb firaJ^lenför- 
mig gelagerten 3Jlugfeln, bie fid^ jufammenjiel^en unb ermeitern, je 
nad^ ber ^ntenfität ber Seleud&tung, ber ba« 3luge au^gefefet ift. 3u 
ben aSlutgefäBen, bem.fie t)erbinbenben ©ewebe unb t)er^ältni)5mä§ig 
nid^t fel^r fielen §Rert)en, bie bie Slberl^aut juf ammenf e|en , fommen 
nod^ in ber mittlem unb voxbexn ^ßartl^ie aWugfeln, weld^e beim 
3Wenfd^en ber bireften ®inn)irfung be« Söiffen« entjogen finb. 

®ie britte l^äutige SBanb be« Slug« mirb burd^ bie wid^tigfte, 
bie lid^tempfinbenbe 5Re|l^aut (R. R. R.) gebilbet; fie ift eigentlid^ 
eine fd^alenförmige 2lugbreitung be§ @el^nert)en nad^ feinem Eintritt, 
in ba« 3luge. ®iefe ^ülle,. fel^r jart unb burd^fid^tig , ift nod^ me^ 
niger öoUftänbig aU bie vorige, fie reid^t nur bi« ju ber mittlem 
Slbt^eilung nad^ voxm unb entl^ält au^er ben eigentlid^en @el^nert)en' 
fafern no^ Slutgefäfte unb einen pd^ft merfwürbig gebauten ©täb- 
(^enapparat ober @tü|apparat. 

Jlad^bem mir fo bie ^ftute unfereg Slpfefö betrad^tet, muffen 
mir nod^ ben .^nl^alt un« etma§ näl;er befd^auen. S)er innere 3laum 
ift in brei aibt^eilungen , fogenannte Kammern gefd^ieben. S)ie t)ors 
bere Äammer ift vox ber SHegenbogenl^aut gelegen unb mit einer maf= 
ferliellen S^i^ffigf^it gefußt, in ber mittlem Äammer liegt in einem 
befonbern putigen ©ädfd^en, Äapfel genannt, bie »ffirt)ftalllinfe (gig. 1. 1.) 
ein brenngla^äl^nlid^er Äörper, beffen rerfd^ieben gefrümmte Ober- 
fläd^en nad^ vov^ unb rüdfmärt« gefteHt finb unb ben l^interften ber 
Mnme fußt ber ©la^förper (v) au^. ©« ift bie^ eine jittembe, 
gallertartige, burd^fid^tige äRaffe, bie nad^ t)om eine tellerförmige 
SSertiefung, bie fogenannte tellerförmige ©rube l^at, in bie fid^ bie 
Sinfe mit il^rer l^intem Krümmung einfenft. SDiefe fämmtlid^en 2lug= 
füIlung§=3Katerien beft^en meber SReroen nod^ ©efä^e. 

aSenn mir nun nod^ in Äürje. einen Slidf auf bie 3lnorbnung 



ber SRcrocn unb ©efäffe be§ 9lu9§ werfen, ber beiben f^^^ftoren, bie 
im Mxpex, wie in jebem einjelnen Drgan ber Seben^tl^ätigfeit vox- 
fielen, fo l^at man ein geroiffe^ SRed^t, ba§ Sluge afe eineiS ber felb- 
fiänbigfien, mit einem geroiffen (Eigenleben au^gerüfteten Organe ju 
betrauten, SRifrofo^mo^ im 3Ka!rofofmo^. 

®§ ifi ein ganjer ßomplej von SReroen, ber aufeer bem eigent- 
lid^en ©el^neröen nod^ jum 3tuge ge^t, befonber^ für bie Bewegung, 
für bie ©mpfinbung, für bie ®rnä^rung, nod^ eigent^ümlid^er ift ber 
Slutlauf. S)ie SlutgeföBe be§ äuge^ finb in brei ©ijfteme georbnet, 
ba^ ©ine gel^ört ber hen öorbern SCI^eil be^ Singe« überjiel^enben 
Sinbel^ant, ba« jweite, fel^r jal^lreid^ Derjroeigt, ber Slberl^aut, unb 
ba« britte ganj au^fd^lie^lid^ ber dle^^ant, ber $aut, bie bie ßid^t- 
empfinbung t)ermittelt. Sitte jufammen flammen au« ber fogenannten 
Slugf d^lagaber , bie il^re übrigen Slefie jum ©el^irn fd^icft, unb wo- 
burd^ ein inniger 3wfammenl^ang jwifd^en ben ®rfranfungen be« ®e^ 
l&irn« unb be« Singe« entfielet. 

SRod^ möd^te id^, el^e wir jur SCI^eorie be« ©el^en« übergel^en, 
ein paar Söorte über bie Siber, bie S^l^ränenbrüfe unb bie 2;i^ränen^ 
fanäld^en fagen. Die ©runblage ber Siber ift fnorpelig, jebe« Sib 
l^at einen bünnen, fd&eibenäl^nli(^en, m^ ber gorm be« Sib« geform- 
ten Änorpel, bie jum Deffnen unb Sd^liefeen nötl^igen a)lu«feln, einen 
innern Ueberjug t)on ber Sinbel^aut, unb einen äußern t)on ber §aut, 
S5rüfen, 9iert)en unb ©efäge. S)ie Siber bienen jur SSebedung unb 
jum ©d^ufe be« Sluge« (oft aud^ ber ©ebanfen), mand^er Sibfd^lag \ 
unb mand^e Sibl^ebung ift oft berebter, al« Sffiorte. Unter bem obern | 
Sib unb etwa« nad^ außen liegt bie SCtirdnenbrüfe, ein ominöfe« Or- 
gan, biefe« f leine, faum bo^nengroße S)rü«d^en. Sffiirb nur bie qe^ 
TOö^nlid^e äRenge 3;i^ränen abgefonbert, fo reid^en biefe in SSerbinbung 
mit ber Slbfonberung ber 95inbel^aut eben l^in, ba« Sluge fd^lüpfrig 
ju erl^alten, fie fTießen über bie ganje aSorberfläd^e be« Slugapfel« 
^in unb gelten burd^ jmei Heine geijunbene Äanäld^en, bie im innern 
Slugenminfel enben, in ben 3;i^ränenfadf unb t)on ba in bie SRafe. 
2öie ganj anber« wirb bieß aber, menn l^ier moralifd^e ©inbrüdfe 
roirfen, meld&e Ströme ergießen fid^, wenn ber S)amm einmal burd^= 
riffen, unb bod& ifl e« unrid^tig, baß bie 3;^ränenbrüfen be« fd^önen 
©efd^led^t« größer finb, al« bie be« ftarfen, unb bod^ finb bie Äro^ 
fobil«'2:i^ränen d^emifd^ nid^t t)erfd^ieben oon allen anbern- 

3lad^bem @ie nun einen, wenn av^ uux \lx^x\^ ^^4^^:05^ 
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über ba^ tnenfij^lid^c Sluge gcroonnen l^aben, wollen rotr un§ einmal 
flar ju ntad^en fud^en, roa^ beim ©el^en üorgel^t. 

9Benn Sie auf einem ©pagiergange ^^ren greunb auf eine fd^öne 
Sanbfd^aft aufmerffum mad^en unb 6ie biefe bann jufammen betrad^s 
ttn unb fid^ il^rer freuen, fo finben (Eie e^ Qani felbftDerftänblid^, 
ba6 ©ie bie Sanbfd^aft fo wie fie ^'f)mn erf($eint, in ber ©ntfernung, 
bie Sie ju tajiren gemöl^nt finb, fefien, unb ©ie benfen nid&t baran, 
bafe barüber, mie bieB jugel^t, fid^ bie 5ßf)ifofopf)en aller .^afirfiunberte 

(3;age lang ba§ ©el^irn jerquält l^aben. gmpebocle^, 5ßlato unb Slri- 
ftotele^ bi§ auf S)eScarte^, Äant, .^egel, .^erbart, So^e u. f. w. liaben 
mand^e 2;age in tiefem 5Rad^benfen barüber gefeffen, unb bod^ Unnen 
mir blo^ un^ rül^men, in SSielem flarer ju feigen, in 3lllem burd^au^ 
nod^ nid^t. 

@^ mirb nid^t ol^ne ^\\\txe\\e fein, wenn id^ 3f^nen bie ©efd^id&te 

ber t)erfd^iebenen ^Infid^ten, mie jte liinter einanber galten, furj bar= 

lege, ©etbftoerfiänblid^ tann i^ bieg l^ier nur ben ^auptjügen nad^ 

tl^un, benn längere 3;i^eorien mieber jugeben , mürbe unferem ^xoed 

feine^meg^ entfpred^en. 6^ fömmt nn^ l^eute fomif^ t)or, bafe bie 

/alten ©ried^en fid^ fragten: „SCritt bie ©äule, bie mir feigen, ju un§ 

j l^eran ober gelten mir ju il^r l^in, um fie ju empfinben?" unb bod^ 

I mürbe jebe biefer fragen bejal^t unb t)erneint. S)ie ©inen fagten, fie 

j tritt ju un^ l^eran, bie 2(nbern, mir gelien ju il^r l^in, nnb mieber 

' Slnbere bel^aupteten , Seibe^ fei ber gall. ©emocrit unb feine 3ln= 

l^änger nahmen einen Sid^tftaub an, eine feine ©ubftanj, bie fid^ oon 

ben ©ingen ablöfe, in unfer 3luge bringe unb in il^m jur ®mpfinbung 

gelange. 9lnbere glaubten, .ber Sid^tfiaub entftröme bem Sluge, betafte 

bie DberPäd^e ber ®inge, bleibe aber babei mit bem 2luge in 3Ser- 

binbung ober feiere mieber ju il)m jurüdf unb t)ermittle fo ba§ ©efien. 

^lato fagte, bafe nur ©leid^artige^ auf ©leid^artige^ mirfe, unb 

nal^m befelialb einen Sid^tftaub an, ber oom 3luge, unb ©inen, ber 

t)on ben ©egenftänben au^gel^e , ^unb burd^ bie Serü^rung unb Se- 

gegnung beiber, glaubte er, merbe bie ©efid^i^empflnbung t)ermittett. 

Slriftotele^ miberlegte biefe 3tnfid^t fd^arf finnig, er fagte, menn fid^ 

ein feiner ©toff t)on ben Singen ober vom SKuge ablöst, fo bebürfte 

er einer gemiffen ^^it, um t)on ben ©egenftänben jum 2luge unb 

umgefel^rt ju gelangen; mir fd^lagen aber bie Slugen auf unb fefien 

fogleid^ ben fernften ©tern. 3lud^ fagte er, müßten bie Singe, je 

^ nä^er fie bem ^[uge gebrad^t merben, um fo beutlid^er fein, mäl^renb 
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bo($ ganj bid^t am Sluge ba^ ^el^en aufhört. SBetter fagte er, toenn 
unfercm Slugc Sid^t entftrömtc, fo mügte eö \\ä) felbft feigen, eö müftte 
[eud^ten, ba e§ ja ba^ Sid^tgebenbe fei. @r l^attc aber blo^ baj^ 
SSerbienft, bie Unljaltbarfeit ber feitl^erigen Slnfid^ten nad^gemiefen ju 
f)aben; xoa^ er aber bafür auffiedte,. war nid^t wefentHd^ beffer. @r 
nalim einen feinen ©toff an, ber fid^ jwifd^en ben gefel^enen 5Dingen 
unb bem Stuge befinbe unb t)erfd^iebene 3^iftänbe anjuneljmen fäf^ig 
fei. ^m 3wftanbe ber 2:f)ättgfeit werbe biefer ©toff burc^fid^tig unb 
errege unfer 3luge aU Sid^t, im ^wftanbe bes Seiben^ wirb er nad^ 
feiner Slnfid^t unburd^fid^tig unb erjeugt ba^ ©efül^l t)on S)unfel^eit. 
3Son ber 3Kifd^ung beiber 3^iftänbe fnd^te ber alte gried^ifd^e SBeife 
bie @ntftef)ung ber garben abzuleiten. 

3)iefe gewiB unHare Stnfd^auung erl^ielt fid^ burd^ alle folgenben 
3a^rl)unberte , in benen man fid^ freilid^ oft unb lange nid^t um 
pl^ilofopljifd^e Slnfid^ten Wimmerte, bi§ unfer großer Sanb^mann unb 
SRaturforfd^er Äeppler im ;3a^re 1604 (fo üiel mir befannt von ^ßrag 
auö, mo er bamafe fogenannter faiferlid^er SDlatfiematifer mar), bie 
gan je Seigre t)om@el)en auf bie l;eute nod^ gettenben ^rinjipien ftü^te. 
®r bemäd^tigte fid^ einer @rfinbung be^ Jleapolitaner^ 5porta, eineS 
5)i^t)fifer$, meld^er ber bamate eyceffit) betriebenen äRagie l^art ju Seibe 
ging. @^ mar bie^ bie fogenannte Camera obscura, eine einfädle 
SSorrid^tung ; — ein Äaften mit inmenbig gefd^mär jten SBänben trägt 
in ber einen SBanb eine ßonöej -Jinfe, auf ber entgegengefe^ten 'SSianb 
eine mattgefd^liffene , burd^fc^einenbe ©laigtafel, (Oelpapier). Äel^rt 
man biefen Äaften mit ber Sinfe gegen leud^tenbe ©egenftänbe, fo 
fielet man t)on biefen genaue umgefel^rte ©ilber auf ber matten ®la^^ 
tafel gejeid^net. Äeppler fagte nun : unfer Sluge ift eine Slrt Camera 
obscura, ein ® elbauf e mit inmenbig gefd&märjten aSänben, baS an 
einer ©teile eine Sinfe unb gegenüber einen bilbauffangenben ©d^irm, 
bie SRe^fiaut, befi^t. ®r erflörte nun ba^ ©el^en fo: er fagte, von 
ben ©egenftänben löfen fic^ Silber ab, bringen in^ Sfuge unb legen 
fid^ auf bie SRe^l^aut. Sort merben fie betaftet t)on ben ©el^neroen^ 
geiftern, meldte biefe ®mpfinbung ber im ©e^irn mol^nenben ©eele 
berid^ten, bie bann ein Urtlieil barüber föHt, unb biefe ift bie SSor- 
fteffung von bem mal^rgenommenen ©egenftanb. ®ie ©eele tjer^ 
läfet fid^ aber auf ben Serid^t ber ©e^nert)engeifter allein nid^t, fon- 
bem ruft nod^ anbere S^wß^n tiuf unb jmar bie ©eificr ber ©efü^fe^ 
^ mtven, bie fie in bie^ingerfpi^en ^d^idt, um\>t\^ %^\ö^^m'^%^^\5^^s^ 
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)U betaflen. @o l^at fie bann ivoti S^H^^ ^^^ if^ ^or ^äufd^ung 
bcroal^rt. 6ie feigen au^ biefer ©rflarung, ba^ Äeppler bcn erfien 
3lft, bic ßrjeugunö ber Silber, fd^on jiemlid^ pl^pfifalifd^ erflärte, 
TOäl^renb er beim jweitcn 9lft, bei bem ber ©eftd^Wempfinbung , fid^ 
mit ben 0lert)en8eiptern l^elfen mu^te. Sffiir muffen uns l^eute nod^ 
mit Sejug auf unfere ©eele eitn fo l^elfen, mir muffen fie ate ein 
felbftftänbigeg , in unferer ©d^äbel^öl^le refibirenbe^ Söefen anfeilen, 
meld^e^ beobad^tet, urtl^eilt unb Sefel^te gibt, ^enn, mie fie ift, wo 
fie ift, mie fie e« ma(|t, um f ortmäl^renb , menn id^ ben SSergleid^ 
braud^en barf, bie 5)epefd^en ju lefen, bie il^r auf 1000 ©rätl^en 
t)on au^en unb t)on allen ^Regionen beiS Ädrper^, in bem fie refibirt, 
jugel^en, barüber finb mir l^eute nod^ unf lar, unb menn ber 3Rateria- 
lifl ung fagt, e^ fei ba^ SBort „Seele" nur ein 3[ugfunft0mittel, um 
unfere mangeinben Äenntniffe über bie SSorgänge in unferem ®cf)\xn 
)u bemänteln, fo förbert un^ bieg fein ^aar meiter. 

S)od^ mir feieren ju unferer SWaterie jurüdf. Äeppler felbft fd^on 
flellt fid^ bie grage : SBie fommt e«, bafe, mä^renb bie §Re|l^autbilber 
umgefel^rt fiel^en, mie bie betreffenben ©egenftänbe, nn^ bod^ bie 
®inge aufredet, bie Sffielt in i^rer natürtid^en Stellung erfd^einen? 
©r ^ilft fid^ mit einer ©pi|finbigfeit unb fagt : ®er Sid^t entfenbenbe 
©egenftanb ift ba« 2;i^ätige beim ©el^att, bie Silbaufnal^me von 
©eiten ber SRefe^aut ba^ Seibenbe. 3;^ätigfeit unb Seiben finb ent- 
gegengefefete gwjiänbe, alfo muffen aud^ 33ilb unb ©egenftanb einanber 
entgegengefeit fein. 3u . fold^en f alfd^en 2;^eorien fann felbft bie 
größten SWänner bie blofee p^ilofop^ifd^e ©pefulation filieren. 

6rft 1709 gab Serfeiep, ein ©nglänber, eine Dernüuftige ©r- 
flärung über bie Slid^tung be« ©el^en^. ®r fagte: 3)a^ ©rfle, ma^ 
ba§ Äinb mal^rnimmt, ftnb bie 33emegungen feiner eigenen ^anb unb 
biefer 33emegungen mirb e^ ftd^ burd^ ein eigene^ @efü^l, bem man 
in neuefter 3eit ben SRamen SRu^felgefü^l gegeben l^at, bemujst. 
SSon ber ^anbbemegung , bie ba^ Äinb betrad^tet, entfielet nnn im 
äuge ein 33ilb, ba^ in ber Slid^tung, in ber eben bie Semegung 
gefd^iel^t; über bie 9?e|l^aut manbert, unb von ben in ber entfpre^ 
d^enben 9?e|{)autpartl^ie gelegenen 5Rert)enfafern al^ 93itb empfunben 
mirb. SRun mirb bie ©efid^t^empfinbung auf ben burd^ ben SRu^felfinn 
fd^on jum Semu^tfein gefommenen ©egenftanb bejogen unb aud^ im 
Slaum an biefelbe ©teile gefegt. SBie bie§ nun für bie ^anb gefd^iel^t, 
gefd^iel^t e? allmälig für 9lffe§ , ma^ un« im 3taum umgibt , aud^ . 
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aufeer unferem Äörper, unb e§ ifi fo her oft gebraud^te 3lu§brudf, 
ba^ ftinb fielet mit ben §änbcn, tnfofern rid^tig, ate bie^ mrflid^ 
gefd^ie^t, um bie 6ccle in il^retn Urtl^eil über bie ©efid^t^empftn' 
bungcn ju orientiren, 2)cr ©efüi^fefinn ift in bicfer Sejiel^ung Sel^r^ 
meifter be§ ®cftd^t§finn§ unb burd^ ©tsiel^ung bilbet \iä) Ic^terer 
©inn aHmälig fo au^, ba6 er augenblidlid^ Sage, gorm unb Md^tung 
ber S)inge bejiitttmt, ol^ne fid^ im ©etingften ber Dielen ©injelnl^eiten, 
au^ benen ber ©el^aft befielet, bewujst ju fein. 

SBenn i^ ium ©d^lufe nod^mafe ganj furj jufammenfaffe , wie 
in unferem 3luge bie Säilber t)on ber Slufeenmelt entfiel^en, fo ge^en 
Don jebem einjelnen 5ßunfte eine§ für unö (id^tbaren Dbjeftö bioer^ 
girenbe Sid^tfiral^Ien nad^ bem Singe l^in, werben bort, mmn bie @nt- 
femung bie rid^tige ift, bejiel^ung^meife baa Singe bafür eingeftettt 
ift, burd^ im 95red^unga=3lpparat , ber au§ bem fämmtlid^en Qul^alt 
be^ Singet befielt, bie ^ornl^aut mit eingered^net, mieber ju einem 
fd^arfen S3ilbe rereinigt, ba§ auf ber Jlell^aut entfielet, al^nlid^ mie 
in ber Camera obscura auf bem matten ©lafe; ber ©el^nero leitet 
ba^ S3ilb jum ©el^irn unb fo fommt e§ inm Sewufetfein , nad^bem 
nn^ unbemufet bie oerfd^iebencn fd^on erörterten 3w)ifd^enafte , mie 
bie Slufred^tfteffung be^ oerfel^rten SBilb^ jc. fiattgefunben l^aben. 



|n)cttcr "^Jortrafl. 



»egriff ber 9lontia({liiitigfeit Jlittjflditigfeit unb »$eitfliii% 
Uit, ^tvnH^mttf 9la^^iintt. ä^e^anbluitg beS %n%t8 bti 
'9ltn%tUtntn. Eitrige Wttgettentjänbttiig ber 9leiige(iireitett. 

(Stielen. 

SSerel^rte SSerf ammlung ! 

9la($bem mir bie ©inrid^tung be§ menfd^lid^en Singet unb bie 
3Sorgänge beim ©el^en furj betrad^tet l^aben, moHen mir ben Seftti^ 
eine» normalpd^tigen, eine^ f urjfld^ttfteti utÄ ^exu\\4ilt\<jp^ '^>^.%^^ \^'=' 
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jleHen «nb l^ieran einige Siegeln über bie Säel^anblnng be^ atugc^ 
fnüpfen. 

©ie muffen mir gefiatten, jut)or nod^ einige für nnfere l^entigen 
Säetrad^tungen nötl^igen Segriffe jn erörtern, ba id^ mid^ ol^ne biefe 
nnr fd^roer t)erftänblid^ mad^en fönnte. 

3Bir muffen junäd^ft bie Sebingungen betrad^ten, meldte jum 
3uftanbefommen fd^arf begrenzter Silber auf ber 3?e|i^aut erfor^ 
berlid^ finb. 

SEBir benfen nn^, jeber leud^tenbe ober beleud^tete Äörper fei au§ 
einer Slnjal^l von fünften jttfammengefe|t, von benen ein jeber ring§ 
nml^er ßid^tfiral^Ien au^fenbet in einer SBeife, roie wenn ©ie fid^ t)om 
SRittelpnnfte einer l^ol^Ien Äugel gerabe Sinien nad^ i^rer Dberfläd^e 
jiel^en mürben. Siel^men mir, wie in gignr 2, an, ba^ leud^tenbe 
ober beleud^tete Dbjeft fei eine frei^runbe ©d^eibe unb betrad&ten mir 
etma nur bie ©nbpunlte A unb B. aSon bem fünfte A gelangt ein 
©tral^Ienbüfd^el ober Äegel auf bie ^ornl^aut. S)ie auf ben SRanb 
ber ;§orn^aut auffaHenben ©tral^len bringen nid^t in'^ 9(uge bi^ jur 
3?e|^aut, fonbern merben von ber Slegenbogenl^aut aufgefangen unb 
grö§tentl^eite jurüdf geworfen. 5Hur bie auf bie ^pupiße (Deffuung) 
gelangenben ©tral^len (e f ) bringen in bie Sliefe beS 9luge§, merben 
aber beim S)urd^gang burc^ ^orn^aut, Äammermaffer unb Sinfe in 
il^rer Slid^tung t)eränbert, gebrod^en, fo baft fie enblid^ im ©la^förper 
nad^ einer Slid^tung juf ammenlauf en , cont)ergiren , unb wenn ba^ 
9luge rid^tig eingefieHt ifi, in ©inem fünfte (a) auf ber 3?e|l^aut 
auffallen. 3Ba^ t)on ben üon A au^gel^enbcn ©tra^len gilt, gilt 
aud^ von ben von B au^gei^enben , unb e^ merben in btefer SBeife 
alle t)on A unb B au^gel^enben ©tral^len auf ber 9ie^t;aut burd^ 
^Punfte jmifd^en a unb b t)ertreten, unb jraar immer fo, ma^ t)on 
un§ red^t^ liegt, liegt lin!^, unb raa§ oben, unten u. f. m. SBa^ 
von einer ©treibe gilt, gilt aud^ von jebem anberu Äörper unb fd^arf 
begrenjte Silber entftel^en alfo nur, menn bie t)on einem 5ßunfte be^ 
ju fel^enbeu ®egenftanbe§ ausgegangenen ©tral^len fid^ mieber in 
einen 5ßunft vereinigen unb jmar gerabe an ber t)orbern gläd^e ber 
3?e|l^aut. 

§ier miH id^ nur in Äürje einf($alten, maS man unter ©el^felb 
t)erftel^t. Sie l^aben 9lffe fd^on beobad^tet, bafe ©ie nid^t blo§ ben 
©egenfianb feigen, ben ©ie beutlid^ feigen motten, ber fic^ auf ber 
Sttitte 3^|^rer 9le|l^aut, bem fogenannten gelben gledf, abbilbet, fonbern 
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e^ erfd^einen Ql^nen bic ben ©cgenftanb be^ beutlid^en Selben« um^e-^ 
benbcn D6jefte aud^ tnel^r ober roeniger beutlid^. beiläufig ift auf 
ber circa 300 Üuabratlinien nieffenben 9fie|l^autoberfläd^c ein drittel 
unferer Umgebung abgebilbet. @^ ift in biefen engen SRal^nten ftet^ 
ein 3lbf(ä^nitt balb be^ girniantentö, balb ber ©rboberfläd^e, balb ber 
engen ©tube, bie n)ir bewol^nen, eingejeid^net unb mx nennen bie 
Summe ber ©egenftänbe, bie mir bei unt)errft(ften 3lugen auf einmal 
roal^rnel^men, ba^ ©el^felb. S)ie ©el^felbbefd^ränfungen finb S^\ä)en 
einer Äranfl^eit ber SRe^l^aut, beg ©laucom^ u. f. ro, 

^^ feiere ju unferem ©egenflanb jurütf. 

SBa^ bie S3ebingungen ber SRormalfid^tigfeit finb, l^aben ©ie 
nun gefeljen; moburd^ fie im S3au be^ Singet erfüllt werben, muffen 
n)ir un^ nod^ Har mad^en, unb l^ier werben ©ie t)ielleid^t erwarten, 
bafe bie Unterfud^ungen au^gemiefen l^aben, e^ fei t)orjug§roeife bie 
rid^tige ©rennmeite be^ lid^tbred^enben 9lpparat^, bie bie§ bebingt. 
(Srennroeite = ber S)iftanj jmifd^en bem 6ont)ef glafe unb bem ©d^irm, 
auf bem ein beutlid^e^ S3ilb ber ©onne afe ©d^eibe entftel^tO 
®ie^ ift aber nid^t ber %aU, böin bie Sibmeid^ungen ber t)erfd&iebenen 
Singen in biefer Slid^tung finb fo gering, bafe fie roeniger in Slnfd^lag 
fommen. ®^ rül^rt bie^ t)ielmel^r von ber t)erfd^iebenen @ntfernung 
ber 3te|]^aut Don ber burd^ ^ornl^aut , Äammermaffer unb Är^ftaH- 
linfe gebilbeten ©ammeHinfe l^er, fo bafe mir fagen fönnen: 

^n klugen, bie mir aU bie t)ollfommenften (bejüglid^ be^ S3aue^) 
betrad^ten, liegt bie SRe|l^aut gerabe in ber Srennmeite ber lid^t- 
bred^enben 3Kebien (normalfid^tige 3lugen). 3lnbere lugen finb fo 
gebaut, bafe bie SRe^l^aut weiter rüdEwärt^ liegt, inbem bie Slye.be^ 
©la^förper^ länger ift. ^ßaraHel auf bie ^ornl^aut auffaHenbe ©tral^len 
werben bemnad^ fd^on vox ber Siefel^aut vereinigt; furjfid^tig. 

©ine britte SReil^e finb jene Singen, meldte von SRatur fo gebaut 
finb, baß bie SRe|l^aut Dor ber ©rennweite be^ lid^tbred^enben Slpparat^ 
liegt ; Ijier ift bie 9lpe be^ ©la^förper^ ju furj, ber Slugapfel gewiffer- 
maßen ju Hein; überfid^tig. 

S5ie gernfii^tigfeit, bie im l^ö^eren Sllter bei vox^tx normal- 
fid^tigen äugen eintritt, unterfd^eibet fid^ von ber ehen berül^rten 
Ueberfid^tigfeit baburd^, bafe fie allein baburd^ bebingt ifl, baß i^ier 
bie atccammobation für bie SRäl^e, ba^ ^orfd^ieben ber Sinfe burd^ 
ben Siliarmu^fel nid^t mel^r ftattfinben fann unb ba^ Singe flad^er 
unb gewiffermajsen fiarrer ifi ; ein ^oläjeä %u?jt \\\ ciJö^x , ä^«^ "^-«e^ 
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bie ©ntfernuug be^ lid^tbred^enben 9lpparat^ von ber 3?e|l^aiit bie 
rici^tige ift unb nur für nal^e Oegenftönbe bie 9lccommobation fep, 
für ferne Dbjefte fo fd^arf, wie voxf)ex. 

^ier muß id^ noä) einer ©ntbedfung ber neueren Seit von 
^ßrofeffor ©onber^ in Utve^t gebenden, be^ f ogenannten afHgmati^mu^ ; 
e^ ifi bie^ eine 3lrt ber ©el^fiörung, bie bei fonft normal gebauten 
9lugen bur($ eine ungleid^mägige SBölbung ber bred^enben SWebien, 
befonber^ ber ^orn^aut , bebingt wirb unb angeboren ift. aWeiflen^ 
ift in fold^en gäHen bie §ornl)aut tjon oben nad^ unten ftärfer gewölbt;^ 
al^ t)on innen nad^ außen; biegolge ift, baf bie ©tral^len, bie burd^ 
ben gewölbteren 5El^eiI gelten, frül^er jur aSereinigung fommen, aU 
bie aubem, woburd^ ein unbeutlid^e^ 33ilb entfielet, äRan fannte 
biefe Srt ber Störung lange nid^t, fann pe aber je|t burd^ ©läfer 
forrigiren. Sie ift ©ottlob feiten. 

3lfö ©d^lug biefer etroa^ trodfenen, aber nötl^igen aiu^einanber^ 
fefeung laffen ©ie mid^ nur nod^ ein paar SBorte über ben Sial^punft 
unb §ernpunft fagen. 

S)ag beutlic^e Selben ift bejüglid^ ber ©ntfernung ber @egen- 
fiänbe burd^ jnjei ^ßunfte begrenjt. 3)er SRal^punft, in ber 5Räl^e be^ 
Singet gelegen, gibt bie geringfle ©ntfernung an, innerl^alb weld&er 
büg äuge nod^ beutlid^ fielet; rüdft ber ©egenfianb nod^ nä^er, fo 
wirb er unbeutlid^. 

©er gernpunft gibt bie grögtmöglid^e ©ntfernung an, in ber 
nod^ beutlid^ gefeiten wirb, jenfeit^ beffelben wirb nid^t mel^r beutlid^ 
gefeiten, gür ein ibeal normale^ Sluge liegt ber Sial^punft ungefätjr 
fed^§ SoVi, ber gernpunft aber unenblid^ weit entfernt, für ein furj- 
fid^tige^ Sluge bagegen liegt ber Sial^punft unb ber gernpunft nä^er, 
unb beibe 5ßun!te finb natürlid^ einanber genäl^ert je nad^ bem ©rabe 
ber Äur jfid^tigleit ; beim meitfid^ligen Sluge ift ber $Wal^punft mel^r 
abgerüdft, ber gernpunft natürlich nid^t, im ©anjen aber büßen 
natürlii^ beiberlei 3lugen in aäejiel^ung auf bie ©tredfe, innerl^alb 
ber fie beutlii^ feigen, ein. 

®g märe nun am natürlid^ften , i(§ mürbe l^ier gleid^ ©inige^ 
über ©rillen anfnüpfen, @ie gefiatten mir aber einen ©infd^ub. 

aSir wollen je|t einmal eine Dpl^tl^almobiograpl^ie mit einanber 
fd^reiben, motten ben ganjen Seben^gang eine^ menfd^lid^en 9luge^ 
oerfolgen unb jel^en , wa^ mir l^ier für 3Kifeflänben unb irrigen 
Slnfid^ten begegnen, bie mir etma berid^tigen unb befeitigen fönnen. 



Unfer SBeg fül^rt iin§ juerft in bic Äinberftube. 2Bie ^ter über^ 
^aupt l^eutc nod^ bie üerfd^iebenften 2ln[i(3^ten l^crrfd^cn, wie ein junger 
SBeltbürger fd^aufelnb, wie nur beim i^eftigften ©eefturm, einf($Iafen 
muß, fo baß er nur feinem no($ unt)erborbenen 3Kagen unb ber 
geringeren Sleijbarteit feinet ©el^irn^ e^ üerbanft, bafe er ni($t bie 
fämmtlid^en folgen biefer paffit)en Seroegungen erfäl^rt, abgefel^en 
DOtt ben t)erf(j^iebenen ©rnä^rung^metl^oben , über bie fid^ felbft bie 
gad^manner no^ mä)t geeinigt l^aben, wie über ba^ Slu^tragen, ben 
Sfnjug u. f. u). unter ben t)erfd^iebenen Tanten unb $ßatl^innen bie 
üerfd^iebenften 3Jleinungen jur ©eltung fömmen, fo ift bie^ au(§ be== 
jüglid^ ber Sel^anblung be^ ©el^organ^. 3Bäl^renb einerfeit^ bie 
bii^tefte ginfterniß be^ Äinberjimmer^ afö notl^menbige^ ®rforbernife 
betrad^tet wirb, glauben Slnbere bie 2lnfi($t uertl^eibigen ju muffen, 
baß man ba^ Si($t ungef^mälert eintreten laffen muffe, ate ben für 
bie 9ie|l^aut notl^raenbigen Steig; bie SBal^rl^eit aber liegt in ber 
SKitte. ;3ft e^ aud^ nic^t rid^tig, bafe intenfit)e§ Sid^t in bem jarten 
Sfuge be§ Jleugeborenen ®ntjünbung l^ert)orrufe unb namentlid^ jene 
ßntjünbung, bie unter bem Flamen ber eitrigen ^lugenentjünbung 
ber SReugeborenen fo t)iele Slugen ruinirt, fo ift bod^ eine Dorfid^tige 
Sel^anblung in biefer Sejiel^ung notl^menbig. S)enn, xoenn man be^ 
benft, bafe bie 3lugenbrauenbogen bei SReugeborenen wenig l^eroor- 
treten, bie äugen fomit ganj fla^ liegen, bie Slugenbrauen unb 
aSimpern furj unb jart, bie Siber beinal^e burdöfd^einenb bilnn fint 
unb bie SRegenbogenl^aut befanntlii^ immer wenig gefärbt ifi, wenn 
man babei no^ berüdffii^tigt , bafe ba^ Äinb fid^ nxä)t hnxä) üerfc^ie- 
bene Haltung be§ Äopfeg gegen grellen Sid^teinfaH fc^ü^en fann unb 
bafe burd^ grelle^, intenfit)e^ Sii^t nid^t nur bei Äinbern, fonbern 
aud^ bei ©rmac^fenen fd^on bi^ jur ®rblinbung gel^enbe SSerminberung 
ber ©el^fd^ärfe beobad^tet mürbe, fo ift e^ bod^ mol^I gerechtfertigt, 
baß man ba^ Äinb vor grellem Sid^teinfaH unb rafc^em Sidl^tmed^fel 
fd^üfet, ol^ne natürlid^ in ba§ anbere ebenfo fc^öblid^e ©ftrem ju ver- 
fallen unb ieben ßuftmed^fel unb Sid^teinfaH für eine ©d^ftblid^feit ju 
l^alten. 9leinli(§!eit, in^befonbere l^äufige^ Sieinigen ber äugen mit 
reiner Seinroanb ober reinen, blo^ bafür vermenbeten ©d^mämmen 
finb ganj befonber^ ju empf eitlen; fie finb mit ein ^auptmittel jur 
Slbl^altung be§ f($limmften geinbe^ ber ßinberaugen, ber f($on be- 
rfil^rten eitrigen äugenentjünbung ber SReugeborenen. SQSa^ ifi fie 
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benn eigentlid^, biefe bcrüd^tigtc ©ntjünbung, ber fo t)iele äugen 
^cute nod^ jum Dpfcr fallen? 

@te ift eine im aBefentlid^en catarrl^alifd^e 3lffeftion ber ipant^ 
bie ben Slugapfel in feinem »orbern S)rittl^eil unb bie Siber über- 
jiel^t. 2lm l^äufigften entfielet fie in ginbelpufern unb Äranfenfäfen^ 
unb jmar in golge einer falf($en gurc^t t)or bem Si($t, burd^ eine 
ungefunbe Sltmofpl^äre , biefer 6influ§ ift aud^ in ber Äinberftube 
l^äufig genug, bie oft S^age lang nid^t gelüftet mirb, in ber bie 
Slu^bünftung von aKenfd^en unb ©peifen fid^ anl^äufen. 3m 2lnfang 
fielet man, wenn biefe Äranf^eit fid& bilben miH, nur etroa^ rötl^ere, 
leidet gef(^it)oIIeue Siber, unb aud^ ba^ SBeifee beg 2lugeg l^at einen 
rötl^U(§en ©d^ein, ba§ Äinb fd^Iiefet ba3 Stuge, befonber^ bei ftärlerem 
Sid^teinfall mel^r, aU im gefunben guftanbe unb e^ tl^ränt. 3e|t fd^on 
ifi e^ Seit, fel^r t)orfii$tig ju fein, ba§ 3tuge öfter mit lauem SBaffer 
(beffer ate aße Sl^ee unb 3Jlild&) au^jumafd^en , benn fonft fömnit 
rafd^ bag jmeite ©tabium, ba^ ber 3lbfonberung, ba^ gefäl^rlid^ere, 
nid^t meil ba^ ©efret ä|t, fonbern metl e§> fortmä^tenb atö ©nl- 
jünbung^reij toirft; id^ will mid^ nid^t babei aufl^alten, ben weitem 
©ang biefer Äranf^eit ju befd^reiben mit aH il^ren traurigen 3lu^- 
gangen bei unrid^tiger Sel^anblung, fonbern nur nod^ accentuiren, 
baJ3 in biefem ©tabium noc^ mel^r afö im vorigen, eine l;äufig me- 
berl^olte Steinigung beg Sluge^ mit lauem SBaffer unb wenn biefiiber 
gefd^mottener finb, falte Umfd^läge ba^ Sefte finb, aber man oerliere 
l^ier feine geit, unb fel)re fid^ nid^t lange an bie Slatl^fd^läge meifer 
grauen, fonbern, menn eg nid^t unter ber befagten einfad^en Se- 
^anblung beffer mirb, menbe man fid^ an ben Slrjt. 

9iod^ ift beim jarten Äinbe auf (gtma^ bie 3(ufmerffamfeit ju 
lenfen, ma^ man gern überfiei^t ober oft nid^t leidet finbet;. e^ ift, 
fo nait) e^ lautet, mal^r, bafe man oft lange nid^t flar ift, ob ein 
Äinb fielet, ober nid^t, bi^ man auf einmal, oft erft naä) SRonateu 
ober ^ai)xen, bie traurige ©ntbedfung mad^t; nun fömmt natürlid^ 
Sitten barauf an, ma^ ift ber ©runb, ein angeborene^ ©etineroen- 
leiben, ober eine Sinfentrübung ; in beiben gätten ift ba§ Snroaxten 
fel^lerl^aft , unb in^befonbere mn^ man ber anwerft irrigen, bi§ vox 
ßurjem aud^ in ärjtlid^en Äreifen nod^ geltenben 5lnftd^t entgegen- 
treten, aU ob ba§ Äinb älter, oernünftiger werben müfete, el^e man 
bie Operation t)ornel^men fann; je jünger ba^ Äinb, befto ungefäl^r' 
Kd^er ift bie Operation, befio größer bie Slu^fid^t auf ®rfolg, bie 
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mit jebcm ;3Äl^re f($on babur($ geringer wirb, tüeil, je länget 
ein SRerü uid&t fnnftionirt, befto n)a^rfd^einli($er feine aHmälige 
Sä^ninng loirb. 

©el^en wir nun einen ©d^ritt weiter, unb feigen wir, weld^en 
befonbern SuföHen ba^ Sluge be§ fleinen SBeltbürger^ epponirt ifl, 
voenn er je^t anfängt, von feinen fingen ®ebran($ ju mad^en ; immer 
werben ©ie beobad^ten, ba§ fo ein Keiner 3Wenfd^ fid^ energifd^ bem 
Sid^tc jufe^rt, bie glammen unferer S^alg- unb aud^ befferer Sid^ter 
finb (glüdflid&er SBBeife in biefem gatte) nid^t fo intenfit), ba§ wir 
S5Ienbung^=®rfdf}einungen ju fürd^ten l^aben, ganj anber^ ift bie§ 
aber mit bem ©onnenlid^t, l^ier ift benn bod^ wieber eine Heber- 
road^ung fe^r nötl^ig, benn ba§ Äinb t)erfud^t e§, in bie ©onne ju 
feigen, unbefannt mit ber ©efa^r, bie il^m barau^ erwäd^^t. 3e|t 
fommen bie S3ilberbü(^er an bie SWeil^e, ba^ fel^begierige ßinb fd^aut 
fie an, ja oft jur Sequemlid^feit ber Altern ober ber SOSärterin, 
länger, aU bem fleinen, mit fd^wad^en 3Wu^feIn begabten äuge gut 
t^ut. ^e bunter bie garben, befto beffer, aud^ l^ier l^abe man 
wenigfien^ 3ld^t, baß ba^ Äinb nid^t fiunbenlang nal^e auf bie 
Silber fd^aut, unb gebe nid^t Heinere, fonbern größere Dbjefte. 

®ine§ Uebefö, ba§ gerne in ben erfien Äinberjal^ren entfielet, 
unb ba^ burd^au^ nic^t, wie man meift ju glauben geneigt ift, blog 
ein ©d^önl^eit^fel^ler ift, wiH id^ nod& gebenfen, el^e wir un8 mit bem 
Äinbe jur ©d^ule begeben. ®§ ifi ba^ ©d^ielen, wag id^ meine, 
Db ba§ ©d^ielen angeboren voxtömmt, ift eine grage, bie nod^ 
immer oerfd^ieben beantwortet wirb, e§ fd^eint aber, baß e^ ber gaff 
ift, unb jwar bann meift familiär, 

3lm l^äufigften aber entwidfelt fid^ ba^ ©d^ielen in ben erfien 
3a^ren big jum fec^gten ^a\)xe, unb jwar bag ©inwärtgfd^ielen bälber, 
afö bag 3lugwärtgf fielen, wag feiten unter jel^n Qal^ren beobad^tet 
wirb. aSBie bag ©d^ielen bei Äinbern entfielet, barüber finb nod^ 
l^äufig fel^r mäl^rc^enl^afte ©rjäl^lungen im ©djwung. 3lm l^äuflgfien 
werben bie ©id^ter, bie ol^nebieß eine fabell^afte Stoffe alg Äranf^eitg- 
urfad^e fpielen, befd^ulbigt, bann aber, unb wol^l mit mel^r SRed^t 
bag oon ben Äinbern fo ^äufig t)erfu(^te SRad^al^men beg ©(^ieleng, 
©e^en nad^ ber SRafe, bei fleinen Äinbem gewiffe Sagen beg Äinbeg 
bem genfter gegenüber, bag 3luf^ängen von ©pieljeugen feitlid^ u, f. w. 
S)ie aSJa^rl^eit ift, baß bei gleid^en äugenmugf ein , wenn nid^t ©in 
aJlugfel präoalirt, äffe biefe ©rünbe f erneu ®o^^>x'^ ^^oSö^-vx , *>^"^ V^ 



ftnb ju berildEftd^tigen, toenn biefe, roie i^äufig, bergaU tfi, «nb baju 
no($, wag ber eigentliche roirffid^e ©runb beg @($ielen§ ift^ ein nn- 
gleid^er Sau ber Singen fömmt. Ueberfid^tige 3lngen fd^ielen t)or= 
jug^weife m^ innen, bei fe^r furjfid^tigen entfielet leidet ©d^ielen 
nad^ au^en, bie ©rünbe l^ieffir ju entroideln, bie man feit einiger 
3eit buri^ S)onberg fennt, würbe l^ier ju weit führen. ^^ möd^te 
nur nod^ barauf aufmerffam ntad^en, bafe ba^ fogenannte Stieren 
bei Äinbern aUerbing^, namentlii^ xoenn eine Ungleid^^eit ber SMu^feln 
befielet, ©d)ielen jur golge l^aben fann, unb ba^ man gut ti^ut, 
hierauf bie Äinber aufmerfam ju mad^en. 

Sntereffiren bürfte Sie nod^ folgenbe SCI^atfad^e. 3Benn ein 
Slugenmu^fel geläl^mt ift, entfielet natürlid^ auö) ©d^ielen, unb l^ier 
ifl immer ©oppeltfel^en babei; ©ie fönnen biefe jeben Slugenblid 
nad&al^men, roenn ©ie j. 33. ben B^ifl^f^^Ö^^ ^^ ba« untere linfe 
Sib legen, unb bie ©pifee beifelben, jroifd^en ben Slugenl^öl^lenranb 
unb ben 3lugapfel fo einbrän^en, ba§ biefer etwas nad^ oben ge- 
f droben wirb, unb ie|t eine Äer jenflamme pfiren, fo wirb über bem 
Silbe, was bem redeten 2luge angel^ört, ein 3^^^*^ ^^^ Unten 
3luge gel^örigeS erfd^einen, weil j|e|t bie glamme in bem redeten 
3luge auf, in bem linfen Sluge unter bem SKittelpunfte ber SRe|l^aut 
abgebilbet wirb. S)er ©d^ielenbe, bei bem fein SlugenmuSfel geläl^mt 
ifi/ fi^^t gewöl^nlid^ nid^t boppelt, waS er bod^ eigentlid^ mfi^te, 
wenn nid^t auf eine nod^ nii^t genügenb erflärte SBeife baS S3ilb beS 
abgelenften 3lugeS unterbrüdft würbe. S)aS ©d^ielen ift fomit eine, 
burd^ einen franf^aften Srei^juftanb l^eroorgerufene un^armonifd^e 
Stellung ber 3lugen, wobei aber baS fd^ielenbe äluge bem bie ©egen- 
ftänbe fifirenbcn in allen Bewegungen folgt, ja baS fd^ielenbe 2luge 
fielet, fobalb baS anbere oerbedft wirb, gerabe aus. ©d^ließlid^ aber 
ifi bie golge bei längerem Sefiel^en bod^ immer bie, baß baS fd^ielenbe 
Slugc, baS immer außer Sl^ätigfeit ift, an ©eintraft fel^r abnimmt, 
ja oft beinal^e erblinbet. ^c länger ein Sluge f($ielt, beflo mel^r er- 
lahmt aud^ bie Äraft beS SKuSfelS, ber baS 3luge nad^ ber ber 
©d^ieljlellung entgegengef e|ten Slid^tung jiel^t, unb biefer wirb f daließ = 
lid) l^alb geläl^mt. 2luS biefen ^l^atfai^en gel^t nun bod^ eoibent 
^eroor, baß baS ©(fielen nie, wenn eS nod^ ju lieben ifi, belaffen, i 
fonbern immer operatio befeitigt werben foHte, um fo mel^r, als bie /v/| 
©ij^ieloperation nie nad^tl^eilig wirfen fann, unb in il^ren folgen fofyl/ 
unBebeutenb ifi, ba^ nit irgenb ein '3laä)\S)e\l bax<xu^ erwad^fen, ia/// 
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iajß ber Dpcrirte unmittelbar nad^ bcr Operation wieber au^gel^en 
iann, ol^ne fid^ einer befonbern SRac^fur unter jiel^en ju muffen. 3lIIe 
ixe optif($en Äunftftüdfe, wenn i(§ fie fo nennen foH, bic 3lntif($iel= 
Slpparate finb be^l^alb erfolglos, weil immer bie einfädle X^at^a^e 
üufeer 9ld&t gelaffen mürbe, baß ba^ ©(fielen nur eine gemol^nl^eit^' 
gemäße fd^iefe (Stellung ber Singen ifl. Sefonber^ ba§ fo l^äufig 
angeratl^ene SSerbinben eine^ 3luge§ ^at einfad^ blo§ bie golge, ba§ 
ba§ unter bem SSerfd^lufe ftel^enbe 9luge falfd^ ftel^t, ®§ fann bieg 
nur bann gered^tfertigt werben, menn bie gefd^mäc^te ©e^raft 6ineg 
2luge§ geroedEt werben foH. — ®ag ©tereoSfop allein pnbet eine 
SRec^tfertigung. — 

3fn biefe Sllter^periobe , atterbingg aud^ noc^ in eine fpätere 
fäHt eine l^äufige Slugenfranfl^eit ber Äinber, ber id^ nur furj au^ 
bem ©runbe ermäl^nen miH, meil l^ier nod& oft fel^r bioergente Sin- 
fid&ten unter ben gad^männern felbft l^errfd^en. @§ ift bieß bie fo- 
genannte fcropfiulöfe 3lugenentjünbung , eine Äranf^eit, bie meift mit 
fleinen ©efd^mürd^en auf ber ^orn- ober Sinbebaut oerbunben ift, 
unb für bie Keinen Äranfen fel^r quälenb unb aud^ gefäl^rlid^ ift. 
$ier mirb nun meift mit allen ben fogenannten antifcropl^ulofen 
aWitteln, ©pießglanj, SRußblätler unb jum Jammer für Äinb unb 
ßltern mit bem oielgerül^mten Sebertl^ran bem geinb ju Seibe ge^^ 
gangen, unb babei unter Umftänben ba§ 3Cuge blinb, meil überfeinen 
wirb, bafe roenn je ©cropl^eln ber ®runb ber Äranf^eit finb, bie 
©eintraft burd^ ^urd^brud^ ber ^ornl^aut, SCrübung berfelben, Strauben- 
Slugbilbung oerloren gegangen fein fann, el^e nur bie oielgerül^mten 
3lntifcropf)ulofa roirfen. @)tn fo falfd^ ift aber bie Slnfid^t, ba§, 
menn mirfUd^ ©cropfiulofe fid^ bei bem erfranften Äinbe in ©rufen- 
Slnfd^mettungen , Stu^fd^lägen u. f. m. fid^ jeigt, biefe unberüdffid^tigt 
bleiben muffe. Me^t aber aU 3lIIe^ l^ilft bann ein rid^tige^ biä- 
tetifd&e^ aSerfal^ren, gute Suft, ftrenge SReinlid^feit, 93äber 2C. ^äuflg 
aber fömmt biefe 3lrt ber Stugenentjünbung aud^ bei nid^t fcropl^u- 
löfen Äinbern oor, unb bann finb gemiß bie armen Äleinen boppelt 
bebauern^mertl^, menn fie burd^ ba§ SKac^tmort be^ 2lrjte§ unb ber 
@ltern unter jebe^maligem 2Beinen unb fid^ Sträuben oft mit l^arten 
3Jlaa§regeIn gejroungen merben, bie obgenannten ©elifateffen au^ 
ber Slpot^efe ju oerfc^Iurfen. 
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Pxitter Vortrag. 



S^etrat^tnngen uhtt bte ä^e^anblnng bcg $lngeg in ber ®^itle« 
SSettl ber tietf^iebenen ä^rlen^tungSmittef. ®^(eier. ®e: 
färbte SriKen. iarienBUnb^eit. iottf^reitenbe unb fta^ 

tianate jhtrsfi(t|tig!eit. 

3;e|t bcöleiten wir bcn flctnen3Kenfd^cn juvSc^ute; berSlanjeu, 
jcfet aud^ in jierlid^ercnt Exterieur unfern Keinen SCöc^tern gegönnt, 
voa2 aber gegenüber ben fi^roerer transportablen S3ü(^ertafd^en ein 
gortfd^ritt ift, ift forgfältig von ber liebenben 3Kama umgefd^natlt, 
unb mit, feiten t)or greube jitternbem ^erjen tritt ber Heine ajfenfd^ 
feinen erften ®ang in ba§ öffentli($e Seben an. SBir foiumen in 
baS ©d^uljimnier, ba [teilen fie, bie el^rroürbigen S3änfe unb SCifd^e 
ober ©ubfeHien, auf benen njirSlUe aud^ gefeffen, gefd^müdft mit ben 
©ramrarbeiten unferer aSorfabren. Ob fie ben ©runbfä^en ber 
^eilgpmnafiifer entfpred^en, motten mir biefen jur ®ntf($eibung an- 
l^eimgeben; mir fommen nod^malS auf fie jurüdf. UnS intereffirl 
mel^r baS Sid^t, nid^t attein baS geiftige, baS ^ier leud^tet, fonbern 
bic S3eleud^tung beS ©d^uläimmerS im eigentlid^en Sinne beS ai8ortS. 
S)ag erfie ©rforberni^ ift genug Sic^t. SRic^t einmal bafür ift' immer 
geforgt; l^ier in unferer ©t^bt mit meiten ©trafeen, bie nid^t eben 
mit t)ielen l^ol^en ^ebäuben eingeral^mt finb, fiaben mir baran feinen 
SJlangel, obgleid^ i^ nid^t gemife bin, ob atte fiiefigen ©c^ullofale 
bamit ganj genügenb t)erfel^en finb. SGBie fott nun aber baS Sid^t 
einf atten? SBir arbeiten atte bei S!ag unb bei Stacht bei auffattenbem 
Sid^t, b. f). bei Sid^tftraf)len, bie ni(^t unmittelbar t)on ber Sonne 
ober ber glamme, bie unS bient, in unfer Singe f atten, fonbern bei 
Sid^t, baS bie ©egenftänbe, mit benen mir un^ befd^äf tigen , bie 
Sudler, Safein, §efte 2c., beleuchtet unb von bort unferem 2luge ju- 
geführt mirb. S)arauS jiel^en mir alfo von voxm l^erein ben ©d^lufe, 
ba§ fein Slrbeitenber baS Sluge bem genfter sumenben fott, fonbern 
baß baS Si($t von oben unb von ber ©eite fommen fott. 3?on mel- 
ip0r Seite^ bie^ ift beim Sefen fd^UefeUd^ ftleic^, beim ©(^reiben aber 
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nm§ ba^ Sid^t imtncr von linU fotnmen, um ben ©d^atten ber rech- 
ten §anb unb ber geber, bc^ ©riffele, ©leiftiftg u. f. xo., ju oer- 
meiben, bejiel^unggroeife nid^t vov bie ©d&rift ju werfen. Salb 
femijei(§net fid^ bem barauf aufmerffatnen Seigrer, unb bie§ foHten 
biefe roid^tigen Senfer ber ;3ugenb alle fein, bie Derfd^iebene @ef)!raft 
feiner ©d^üler, benn nic^t fo f)äufig, atö man anjune^men geneigt 
fein fönnte, ift bie blofie ©ewol^n^eit be^ fic^ p SBeitüovbeugen^ 
^uf 33ud^ ober ©d^rift, fonbern oft ift biefe fd^on ein 8e\ä)en ber 
ie^t erft fid& ent^üHenben Äurjfid)tigfeit. 6^ ifi bal^er fefir mid^tig 
für ©Item unb Seigrer fid^ l^ierüber ju t)ergen)tffern unb notl^fällig 
ba^ 2luge unterfud&en ju laffen, um bann burd^ eine paffenbe SriHe 
t^orjubeugen, benn bie ©tettung unb Sage be^ 9lüdfen§, ber 93ruft 
Unb be^ Äopf^ beim arbeiten, finb nid^t allein für ba^ Sluge, fie 
Tiub für bie ©ntmidflung be§ ganjen Äörper^ t)on eminenter 2Bid^- 
tiflfeit. Sef)n U^ jmölf ^oH Entfernung be^ Singet t)om ^Papier 
ober Sud^ finb bem normal gebauten 9luge angemeffen. ^ier muffen 
wir nod^ einmal auf bie ©d^ulbänfe, bie fogenannten ©ubfeHien ju 
fpred^en fommen. ^n ben meiften ©c^ulen ift auf bie ©röfee be^ 
Äinb^ gar feine SRüdffic^t genommen unb mujg ber üierjel^njäl^rige 
finabe fid^ t)ornüberbeugen , wo ber fec^^jäl^rige faum mit ^aU unb 
fiopf bie SSanf überreicht, ^n 9lmeri!a l^at man angefangen, jebem 
Sinbe eine eigene ©d^ulban! ju geben mit 95erüdffi($tigung ber für 
jebe^ Sllter paffenben ©rö^e unb SDiftanj üon 33 auf unb SCifd^, gemife 
fel^r ^mpfefilen^mertl^. — SBie foH id& nun gar bie Unjal^l SSergel^en 
alle aufjäl^len, bie burd^ engen 5Drudf, Keine §anbf(^rift, unbeutlid^e^ 
©d^reiben gegen ba^ Singe begangen werben; docti male pingunt, 
ba§ miffen mir, aber bie Sernenben fotteng nic^t, unb bie ©elel^rten 
löären fid^ unb Slnbern gefftttiger, menn fie beutlic^er fd^rieben. 
©elien mir t)ollenb§ in bie Stöd^terfi^ulen , unb feigen mir un^ bie 
bortige Sptigfeit an, ma§ wirb l^ier, unter ber Slubrif, meiblid^e 
2lrbeiten , gefünbigt , id^ miE einmal einen alten berül^mten Singen- 
arjt fpred^en laffen, Seer. ©r fagt: ;3nbem man bem fd^led^t^ 
oerftanbenen ©runbfa^ l^ulbigt, Äinber muffen unauggefe|t befd^äftigt 
werben, gibt ben ganjen lieben Stag ein 3Jleifter bem anbern bie 
S^üre in bie §anb; ba ift be^ Sefen^, ©d^reiben^, ©prad^enlernen^, 
3eid^nen^, Sted^nen^, ©tidfen^ ©ingen^, Älat)ierfpielen^ fein @nbe, 
big bie gemarterten ©efd^öpfe ganj bleich, fraftlo^ unb l^infättig 
finb, unb fie in einem fold^eu ©xabe !\xx^\v4^\\^ "m^ \&i\ci^^%^\^ 
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werben, ba§ man eublid^ Slerjte ju dtati)e jie^en tnufe. am fd^limmfien, 
fagt er roeiter, fmb Riebet bie armen SRäbd^en baran, ber Unterrid^t 
ber Änaben geroäl^rt mel^r abwed^ölung unb Seroegnng in freier Suf t. 
SBo^ nügt e^ mand^er t)ortreff fidlen Jungfrau, mand^er t)erel^ruugg= 
roürbigeii grau, bafe fie afe Äinber bie Serounberung äiller, bie fie 
fannten, fid^ erwarben, wenn pe bie ©efunbl^eit i^rer Sfugen, bie 
Sd^ärfe be^ ©eftd^t^ geopfert l^aben. 3d^ fal^ Heine mit beni foge- 
nannten ^ßerlenjHd^ auf SCabafebofen verfertigte Sanbf c^af tcn , bie 
einem t)ortreffIid^en SRiniatur-Semalbe faum nad^ gaben, unb bie 
einen fflnjtterifd^en 35erjianb ber 9lal^crin t)erriet^en. 3Rit bem 
innigften SJergnfigen betrad^tete id^ jene Silber, bi§ mir bie 2lugen 
ber ÄilnfHerin einfielen, bie mir bie greube auf bie fatalfle SBeife 
verbitterten. SRöd^te id^ bod^ fo glüdlid^ fein, burd^ biefe öffentlid^e 
Älage ben armen Äinbem taglid^ nur eine ©tunbe lang ben @tnn^ 
ber freien Säewegung be^ Äörper^ ju verfd^affen. 

©0 ber alte äeer. SRand^e^ ifl beffer geworben, man fängt 
an felbft auf gefe|geberifd^em 2Bege bem Äörper feine Siedete ju 
mnbiciren, SJiele^ aber bleibt nod^ ju wflnfd^en. 3^ f^^^ ^in, ge- 
lernt mn^ werben, unb jwar viel, aber ber Seigrer fann unb barf, 
ol^ne feine ^flid^ten ju verlegen, ba§ förperlid^e SBol^l unb in specie 
ba§ ©efid^t feiner ©d^filer nid^t unberüdffid^tigt laffen. 

2Benn id& in Äürje etwa bie in einer frifd^ ju begrünbenben 
©d^ule wünf(§en§wertl^en ^rinjipien, bie bei ber für bie jegige ^cit 
notl^wenbigen 2lnfirengung im ßernen ju ©rl^altung ber ©e^fraTt ber 
©d^üler bienen fönnen, jufammenfaffen foH, fo wären e^ Simmer 
mit l^ol^en, fetten genflern, wo möglid^ fo angebracht, ba^ ba§ Sid^t 
ni($t von jwei ©eiten einfällt, überall mit gutf(§liefeenbcn Säben 
ol^ne ©palten, ober grauen, blauen, weniger gern grünen Slouleauf 
verfemen, bie wir in erfter ^nftanj ju wünfd^en l^ätten. S)er ©runb- 
fag, baB aud^ ba§ ftärffte Sid^t, wenn e§ von oben einfällt, el^er 
ertragen wirb, atö ein viel fd^wäd^ere^ von unten ober von ber 
©eite l^er, bürfte bei Jleubauten immerl^in aud^ fel^r berüdEfii^tigt 
werben, wenn an^ ni^t überall bireft von oben Sid^teinfaH erjielt 
werben !ann, fo bod^ burd^ möglid^ft fiol^e genfter unb bie 3Kögli(§- 
feit, bei gretter Seleud^tung bie untern genfter burd^ graue ober 
blaue aSorl^änge abjufd^lie^en. 3Katte genfter finben ba unb bort 
eine jwedfmägige 3lnweubung, foHten bann aber nie burd^ geid^nungen 
u. / w. untevbro^en, einjelnen ßid^tftral^len ©urd^faH gewähren. 
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fonbern glcid^mägig ba$ untere Sid^t abfd^möd^en. ^ie bloS toeigen 
SBänbe von Sel^rjitttmem fenter follteu lieber einen bläulid^en, gräu^ 
B^n, grünlid^en 3;on ^aben, S)ie Sd^ulbänfe fotten, roenn iä) nod^ 
einmal barauf fonimen barf, ber Äörpergröfte be§ t)erfci^iebenen 
äfto angemeffen fein, unb nid^t, wie man oft ju glauben geneigt 
iji; mel, fonbern möglid^fi wenig Slnlel^nung bieten. 31 uf bie fünfte 
Ii(|e Seleud^tnng fomme i^ nod& ju fpred^en. 

®inen wid^tigen SRoment aber möchte id^ l^ier nod^ erwähnen, 
ber fel^r in ber $anb ber Seigrer liegt. @§ ifi bie§ bie Haltung ber 
©(ijüler. 3d^ l^atte in jüngfter geit ©elegenl^eit, mit einem unferer 
bebeutenbften l^iefigen ©d^ulmänner l^ierüber ju fpred^en, ber mi($ 
oerfid^erte, bafe e3 bem Seigrer, wenn xf)m emfllid^ baran liege, leidet 
feie, l^ier fel^r erfolgreid^ einjumirfen. 6r felbft füljrte bie Wa^regel 
auf eine einfädle, fel^r empfe^lenSmertl^e SBeife burd&, inbem er, al^ 
Slementarlel^rer, (natfirlid^ ift bieß nad^ bem alten SSSorte, ma^ ^än^- 
djen nid^t lernt, lernt ^an^ nimmer, bie befte ^ext, um @tn)a§ ju 
erreid^en), bie Äinber, fobalb fie gebüdft fafeen, ben ©riffel, bie 
Seber, ben 33leiftift 2c. weglegen lie^. 

Sebenfen wir, ba^ bie t)ornübergebeugte Äörperl^altung, wie wir 
fpdter bei ber Äurjfic^tigfeit noc^ feigen werben, außer ben Jlac^tl^eilen 
für ben übrigen Äörper ben genannten ©el^fel^ler wof)l nic^t er jcugen, 
aber wenigfienS unter gewiffen Sebingungen fel^r oermel^ren fann, 
ja ba§ R(^ baburd^ ju ber Äurjfid^tigfeit wirflid^e ©el^fiörungen ge- 
feiten tonnen, fo werben ©ie mir Sllle jugeben, ®ltern unb Seigrer, 
baß ber 3lrjt unb in specie ber 3lugenarjt, ein gewiffe^ Siedet, ja 
mel^r nod^, bie 5ßflid^t ^at, auf biefe SBerpltniffe aufmerffam ju 
mad^en. ©ibt e§ bod^ je^t nod^ Seigrer, bie il^re ©dualer afe ©träfe 
einen ©a| jwanjig bi§ l^unbertmal abfd^reiben laffen, unb e^ unbillig 
finben, wenn ©Item bei ben Äinbern um ©efd^ränhmg ber Hausauf- 
gaben bitten! ©ibt eg bod^ ©Item, bie aus öbetangebrad^ten öfono^^ 
mifd^en 9iüdfft(§ten il^ren Äinbern ju 3lbenbarbeiten ein bünneS Salg= 
lid^t geben unb nid^t bebenfen, baß babur(§ fpäter möglic^erweife bie 
©yift^nj jcrfiört wirb! ©Item unb Seigrer foHten l^ier, wie überall, 
ißanb in ^anb ge^en, fid) befpre($en, um gleid^e 3Raßregeln, im ^auS 
wie in ber ©d^ule, ju erjielen. — 3lm allerungejwungenfien fd^ließen 
fid^ l^ier einige 3Borte über Sid^t unb Seleud^tung an, es ift bieß ein 
Äapitel , wid^tig für alle 3llterSftuf en unb SKenf d^enftaffen , unb id^ 
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lueid^c nid^t von tneincnt ^roöramwe ab, benn fd^on mit bem Seginn 
ber ©d^ule beginnt aud^ ba^ 3lrbeiten bei fünftlid^er ^eleud&tung. 

S)a§ Sid^t ifi ba§ eigentlid^e SUfebium be§ ©el^finn^, in geiuiffem 
6inn bie SRa^rung, ber notl^roenbige Steij be^ ©el^nerüen. 3Bir muffen 
befe^alb Dor 3lffem bo§ Sid^tquantum, beffen ba^ Sluge benötfiigt ift, 
in§ Sluge faffen. 3Benn id& fd^on bei ber Sel^anblung be§ jarten Äin- 
berauge^ einer rid^tig bemeffenen fiid^tjnful^r ba§ SßJort gerebet fiabe, 
fo ift bie§ in nid^t geringerem ©rabe and) beim Singe be^ ^alb- «nb 
©anjermad^fenen notl^menbig. ®ie Ueberfd^reitung be^ rid^tigen aWafee^ 
mad)t fid^ meiften^ nad; fürjerer Qeit ober angenblidlid^ burd^ bie 
fogenannte ©lenbnng bemerflid^, bie entmeber in einem fd^merj^af ten 
©efübl ber Ueberreijnng ober einer ©törnng ber Seutlid^feit be^ 
©e^en^ befielt. 3ti(^t immer ift Seibe^ ber gaff, fonbern l^äufig, 
namentlid^ bei nid^t jn ^o^en ©raben ber SIenbung, aber längerer 
2)auer, entfielt eine rafd^e ©rmübnng be^ 3lngeö bei t)er^ftltni6mä^ig 
geringer 3lnftrengung, t)er!nüpft mit gunfen ober garbenfel^en. S)iefe 
©rmübnng mad^t fid^ anf jmeierlei SBeife geltenb, enlmeber fo, ba§ 
ba^ gemölinlid&e Sii^t niä)t genügt, ober ba§ felbft eine gemöljnlid^e, 
einem gefunben ?(nge angenel^me Selend^tung ni(§t ertragen mirb, 
ober e§ ifi S3eibe^ ber gaH, mobnvd^ bann ba^ Singe gar nid^t me^r 
fnnftioniren fann. ©ine berartige Slffeftion mnrbe oor einigen ^a\)' 
ren bei mel^reren l^nnbert Slrbeitern jumal beobad^tet, bie längere 3^it 
mit einer 3Bafferbaute befi^äftigt fo fituirt maren, ba§ fie fortn)äl^= 
renb ©onnenftral^len, in bem äBaffer reflectirt, an meld^em fie arbei- 
teten, anf il)re 3?e|l^ant geworfen befamen. S)ie SJleiften mnrben 
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gel^eilt, einige waren banernb nm einen SCI^eil i^re§ ©e^oermögen^ 
gebrad^t. S)iefe fd^Iimmen folgen von ber ©inroirfnng t)on jn oiel 
£id)t nnn mad^en \i6) fo jeitig nnb fo unangenehm bemerfbar, bafe 
^ieuor weniger gewarnt werben mu^, unb baß fd^on ein fiol^er ©rab 
oon ^fwöolenj baju gel^ört, um bieß nic^t p t)ermetben, unb ift e^ 
einmal gefd^efien, nic^t §ilfe ju fui^en, wäf)renb bagegen ba§ @egen= 
tfieil, ba^ Slbfd^neiben ber bem Singe nötl^igen Sid^tjufulir oiel pu^ 
figer ber gaE ift, unb jwar langfamer, aber um fo fc^limmer wirft. 
Slud^ ^ierau^ refultirt fi^liefelid) eine abnorme ©mpfinblid^feit be^ 
Sluge^, bie fid^ bi^ ju förmlid^er ©rfranfung ober einer Slrt Sä^mung 
be§ ©el^neroen unb feiner Slu^breitung , ber 3^e|^aut, fteigern fann, 
unb bereu Urfad^e bann oft lange n\ä)t erfannt wirb. §ier braud)e 
/^ nur ^u m«nern an ba^ Sefen, 3tät;en, ©(^reiben ic. in ber ®äm- 
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merung, ober bei fd^Ied^ter SJeleuc^tung , unb an ba^ oft fo beliebte 
ipalbbunfcl, ba§ wir in ben Käufern ber l^ö^crn 6tänbe l^äufiger 
finben aU in ben ©efängniffen , ferner an ben 3Jli6brand^, ber mit 
64Ieiem, gefärbten aSriHen 2c. getrieben wirb; n)ie t)iel ferner wirb 
gefel^lt bnrd^ ba§ gänjli(§e 2lbfperren be^ Si($t^ in ©d^Iafjimmern, 
fo baB 3Rorgen^ ber ßontraft, wenn enblid^ bie bidfen ©arbinen, bie 
gäben unb Sftonleauy geöffnet werben, fi^aben niujg. lieber ©c^leier 
mb gefärbte SriHen mu§ i($ no(§ ein paar Jßorte beifügen, SDie 
©d^lcier wären an fic^ bei greller ©onne, bei SReflefftral^len, bie oon 
©d^nee bei ©onnenfc^ein fonimen, niä)t ju verwerfen, wenn e^ ein 
SRittel gäbe, fie vov ben Singen feftjub^Iten , burd^ i^re 33ewegung 
aber bei jebem Suftjug, bei rafd^er 83ewegung tc. bebingen fie einen 
fortwäl^renben SEBed^fel oon Sid^t nnb ®un!el^eit, ber me^r fd^abet 
alö nü|t, @anj üerwerfli(§ finb bie furjen Si^leier, bie in le^ter 
3eit t)ielfad^ getragen würben, weil fie gerabe ba^ fd^äblid^fte Sic^t, 
ha^ untere unb feitlid^e, nid^t bämpfeii. ®ie gefärbten ©rillen, bie 
wir unter gewiffen 3?erbältniffen al^ unerläfelid)e ©d^u|mittel bei 
f raufen 2lugen unter feiner Sebingung nüjfen möd^ten, finb fd^äbli^, 
fobalb fie o^ne beftimmten ©runb getragen werben. SBer nur an 
Ä'urj= ober aBeitfi(^tigfeit oljne eine gleidöjeitige Slugenfranflieit leibet, 
bebiene fid^ ber für feinen 3"f'^"^ paffenben ßoncat)- ober eonoef- 
©läfer, aber oline gärbung, benn für ba§ gefunbe Singe ift ba^ 
Sage^lid^t ber normale 3teij, wie für bie 3Wu^feln bie 33ewegung, 
für bie Sungen bie Suft u. f. w. ©anj anber^ ift biefe bei entjünb^ 
li^en 2lffectionen ber 9lugen, bei Steijäuftänben be^ ©elineroen, ber 
5Jegl^aut mit Sid^tfd^eu u. f. w. §ier finb gefärbte ©rillen am 5pia^, 
aber ol^ne ärjtlid&e SSerorbnung follte man nid^t ju i^nen greifen. 
^enn e^ ift j. 95. nic^t immer gleid^gültig, ob man eine blaue ober 
raud^graue ©rille trägt, ob bie ©riEe plan^ ober fd^alenförmige ©läfer 
l^at u. f. w. 

©5 ift l^ier ber Ort, ©inige^ über bie gavben in i^rem ©er- 
fialten jum menfd^lid^en Singe einzufügen. 5Die SKeiften unter Q^nen 
löiffen, ba§ fid^ bie garben atte in jwei Slbt^eilungen bringen laffen, 
in bie einfad^en garben, unb bie fogenannten Somplementär-garben. 

Um mtd^ l^ier oerftänblid^ ju macl;en, muB id^ auf eine befannte 
S^atfac^e recurriren. ®^ ift bie^ bie fogenannte ^arben-Serfireuung. 
®a§ befanutlid^ weige £i($t bet @onne wirb, rotnn e§> burd^ ein 
5ßri^ma (gig. 3. 5.) aufgefangen wirb, nid^t nur ^ebtod^eu, ^Qxihex\!t, 
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in ©tral^Ien von t)erfd^iebener garbc jerlcgt, roa^ man garbenjer- 
ftreuung nennt, gongt man nnn ba^ Dom ^ßri^nta au^ bbergirenbe 
©tral^Ienbünbel anf einem ©d^irm (e. f. gig, 3.) auf, fo erl^ält man 
ba^ ©pectrum (i\ v.), in bem n)ir fieben ^anptfarben, bie attmäl^Ug 
ineinanber übergel^en, unterfci^eiben, dioü), Drange, ®elb, ©rün, Slau, 
^nbigo unb SSiolett. ®iefe garben nennen wir einfad)e, priömatifd)e, 
an^ Siegenbogenf arben , (benn bie SBoIfenmanb , bie bie jerftreuten 
©onnenftral^Ien auffängt, ift f($Iiefeli(ä^ 3lx6)t^ aU ein ©pectrum.) 
2lu§ biefen einfad^en garben nun lä§t fi($ ba^ meifee Si(3^t mieber 
jufammenfe|en , n)enn man bie bitjergirenben ©tral^Ien burd^ eine 
©ammellinfe mieber vereinigt, ©ie fallen tjerfd^iebenfarbig auf bie 
Sinfe auf, unb erfi^einen leintet berfelben t)ereinigt mieber afö blen= 
benb weißet ©onnenbilb. Unterbrüdft man nun eine ober mel^rere 
ber einfad^en garben, fo fann man au§ 3BeiB irgenb einen garbenton 
mad^en. Unterbrüdft man j. ©. SRotl^, Drange unb @elb beg ©pec- 
trum^, fo erplt man ©lau, "fügt man fie mieber ju, fo erl^ält man 
mieber SBeife. 6§ mürbe ju meit fül^ren, l^ier bie befannteii SRemton^ 
fd^en SSerfud^e mieber ju geben, x^ mitt nur nod^ anfüt)ren, bafe jmei 
garbentöne, bie jufammengenommen 3Bei§ geben, (Komplementärfarben 
l^ei^en. ^ebe garbe l)at i^re ßomplementäre , benn menn fie nid^t 
n)ei§ ift, fo fehlen il^r gemiffe ©tral^len , , um 9Bei§ ju bilben, unb 
biefe fel^lenben ©tral^len mad^en bie complementäre garbe au§. Sei 
biefen aSerfu($en nun l^at man gefunben, bafe blaue garbentöne com= 
plementär ju gelben finb, Unb ba^ bie oerfc^iebenen 3luancen von 
&xm rot^e garbentöne ju ßomplementärfarben l^aben. 

SBenn mir je^t ju ben oerfd^iebenen 33eleud^tung^metl^oben über= 
gellen, fo ift, el^e mir ben oerfd^iebenen @influ§ ber garben auf baö 
meufd^lid^e 3luge betrad^ten, nod^ oortier einiget ainbere über bie 93e= 
leud^tung ju erörtern. 6in ^aupterforberniB ift jur ®rl^altung beg 
3luge§ eine gemiffe ©tätigfeit be^ S{($t§. 2Bir SlHe fennen j. 33. ben 
unangenel^men ©influ^, ben nur ein ©artenjaun, l^inter bem bie 
©onne fd^eint, im SSorübergel^en auf unfer Sluge üben fann, unb 
troßbem fünbigen l^ier unfere ^amen gegen il^re älugen burd^ bie 
gefärbten ©(^leier. ©elbft ber je^t fo oiel gerül^mte blaue ©d^teier 
(rotl^e, rofa u. f. m. miH i(^ gar nid^t ermäl^nen) leibet an ber bem 
Sluge na($tl^eiligen Sid^tunftätigfeit , mad^t burc^ SenJcgung rafd^en 
aSed^fel oon Sic^t unb ©d^atten unb bietet be^l^alb für emppnblid^e 
Wj/^0/t leinen &rfa^ für beffere ©d^u^mittel, mie blaue ober graue 
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Sritten, Slber au(3^ tncl^rcre nnferer Selcud^tung^matcrialicn unb 2lp^ 
parate leiben an biefeni SRangel, ber felbft ganj gefnnbe Singen bei 
längerer angefirengter Senä^nng, wie in ßomptoir^, gabrifen n. f. to. 
fel^r afficirt. SSor Slffem ift e§ bie glamtne be^ ©teinfoJ^fen-Oafe^, 
bie eine jifternbe S3en)egung ijat, beren Urfad^e in mit bemfelben Der:: 
mengter atmofpl^ärifd^er ßuft ober SOBafferbant^f jn fnd^en ift nnb bie 
befonberS bei SSernnreinignng ber ßeitnng^röl^ren fel^r l^0(3^grabig ift. 
Salier fomnien bie Dielen SReijjnftänbe ber 3?e^^aut bei STrbeitern in 
grofeen, mit offenen ©a^ftammen erleud^teten gabrif(o!aIen n. f. ro. 
3Ran follte befel^alb bie ©a^ftammen alle mit ©d^irmen oon mattge- 
fd^Iiffenem ®Ia^ ober fogenanntem 3Ril(ä^gIa^ bebeden. (^ben fo ift 
aud^ bie glamme beg fo oiel gebränd^Iid^en ©rböl^ oon jener }ittern= 
ben Seroegnng nid^t ganj frei, oon ben Sialglid^tern mü id) lieber 
gar nid^t reben, fte finb ol^nebem and^ jiemlid^ obfolet. 3)ie roolil' 
t^tttigfte nnb ftetefte S3eleud^tnng gibt bie SBad^^ferje nnb bie SKobe- 
rateurlampe, aber e^ ift natürlid^, bafe biefe tl^enerfte S3Iend^tnng§' 
metl^obe namentlid^ für öffentlid^e Sofale nid^t eingefül^rt werben 
fttnn. ®ort fottte man bann roenigften^ bie offenen jitternben g(am= 
men beden. 

©el^en mir jn ben garben über. 

asir muffen annel^men, bafe für ba^ gefnnbe 2luge ba^ roeijse 
Sid^t, womit bie ©onne nnfere ®rbe erl^ellt, ba« normale, für %unh 
tion nnb ©rl^altnng paffepbfte ift. ^^ fage abfid^ttid^, für gefnnbe 
Singen, franfe Singen, bie natürlid^ and^ 'einer ©elend^tnng bebürfen, 
ertragen ba^ mei^e Sid^t nid^t, ba§ ja ol^nebicfe bnrd^ bie nn^ nm^ 
gebenben ©egenftänbe in bie e§ jnfammenfe^enben färben jerlegt 
roirb. SBir motten bal^er einmal nnterfnd^en, wie bie t)erfd^iebenen 
götbnngen anf nnfer Singe mirfen. Sei biefen gorfd^ungen mar e§ 
^ttnptfäd^lid^ geboten, jn erfal^ren, ob bie t)erfd^iebene Sii^tftärfe ber 
garben in gerabem SSerl^ältniffe mit i^rer Slenbnng ftel^e, ob mit 
anbern SQBorten bie garbe, bie am meiften Sid^tftärfe l^at, and^ ba§ 
Singe am meiften blenbet, von bem Singe am ftärfften empfnnben 
Toirb, $ier fomme id^ nnn anf nnfer ©pectrnm jnrüdf, ba^ un^ 
jcigt, ba§ bie lid^tftärffte garbe rotl^ ift, (SRotl^ ift im ©pectrnm and& 
immer bem ©onnenbilbd^en (d. gig. 3.) am näd^ften, nnb ber am 
roenigften gebrod^ene ©tralil, womit bie Sid^tftärfe jnfammenjnl^ängen 
f d^cint ; aber SRotl^ ift nid^t bie garbe , bie am ftärfften, am intenpo^ 
ficn anf ben ©el^neroen wirft ; e^ \\i al^o m^S^t , m^ ^\^ "w^^^ 
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erwartet ^aben, bie Hcj^tftärffte garbe aud^ bie auf bie 3ie|l^aut unb 
ben ©e^nerDen am ftärfften iDtrfenbe, fonbern eine anbere, nnb jroar 
bie gelbe. Sie fönnen bie§ am beften beobad^ten, menn ©ie fid^ ein 
©pectrum (r. v.) mit bem gernrol^r bcfd^auen, mobei Sie nod^ neben^ 
fier bie frappante ®rfd^einung ber grauenliofer'fd^en Sinien erl^alten, 
bie bie ©pectralfarben burd^jiel^en , benn bei biefer Setrad^tung be§ 
©pectrum^ burd^ ba§ ^ernrofir ift e^ 3il^nen im gelben gelbe ber 
SIenbung roegien faum möglid^, bie Sinien ju feigen. SBir l^aben nun 
fd^on für bie Seurtl^eilung be^ oerfd^iebenen ©influffeg ber t)erfd^ie= 
benen Sid^tflammen auf ba^ 3luge einen 2lnl^alt§punft gemonnen, in= 
bem* wir nid^t me^r einfad^ nad^ ber ^elligfeit , fonbern nad^ bem 
©el^alt an ©elb bie i^ntenfität berfelben tapiren. 3lud& l^ier ift bie 
Seud^tga^flamme mieber aU unoerbedft fd^äblid^ ju nennen, ha fie 
mel^r gelbem Sid^t entl^ält, afe alle anbern flammen. S)ie weitere 
Setra(^tung jeigt un^ nun, bag gegen ba§ blaue @nbe (v) be§ ©pec* 
trum^ ^in fomol^I bie Sid^tftörfe aU bie 6mpfinbung§ftärfe abnimmt. 
@^ fxnb fomit glammen, bie mel Stau enthalten, nid^t bie beften jur 
S3eleud^tung , eben weil fic menig Sid^tftärfe l^aben, aber fie reiben 
ba§ 3luge am menigften, finb fomit alfo nur für ein franfe^ Sluge, 
ba§ au^ irgenb meldten ©rünben normale^ Sid&t nid^t erträgt, äu= 
träglid^. .^ierau^ ergibt fii^ nun ganj üon felbft, wenn bie blaue 
Siriffe pafet, unb warum fie in gewiffen fallen unentbel^rlid^ ifi. 
®benfo wirb fid^ bie grage, bie fd^on l^äufig gefteHt würbe, je|t leidet 
beantworten laffen, nämli^ bie: „SBarum fd^idfen bie 9lugenärjte 
firanfe mit fd^Ieid^euben innern Slugenentjünbungen, ©eJ^neroen- unb 
SRefe^autleiben u. f. w. in grüne SBälber, ratl^en SJBol^nungen mit 
älu^fid^t in^ ©rüne an unb mi^ratl^en grüne ©rillen, grüne 3louleauy 
u. f. w," SBieber ift e§ unfer garben:=Drafel, ha^ ©pectrum, ba§ 
\m^ 3luffd^Iuß gibt. S3lau l^at ®elb, ©rün Moti) jur (komplementär' 
färbe. SRun ift e^ ©rfal^rung^fad^e , bafe bie ©rregung, bie ein ir= 
genbwie gefärbte^ Sid^t im Sluge ^erwrruft, fid^ nid^t auf bie ©m- 
pfinbung ber primären garbe befd^ränft, fonbern bafe ber primären 
garbe bie fefunbäre, complementäre folgt, bie um fo ftärfer ifl, je 
reiner, je fd^ärfer bie erfte, primäre garbe war. gaffen ©ie nun bie 
S:[)atfad^e in^ 3luge, bafe wir bi^ jegt feine fünftlid^ bereitete grüne 
garbe (um ©toffe, ©läfer 2c. ju färben) befi|en, bie nid^t eine fcl^r 
intenfitje 5Kad^wir!ung von ber immerl^in lid^tftärfften rotten garbe 
erzeugt, wä^renb bagegen ba§ fogenannte falf(^e 33lau eine fel^r ge- 
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niifd^te garbe ift, bic feine intenfio gelbe SJiad^tDirf ung erjeugt, fo 

fömien Sie barin ben ©runb ftnben, warum bie blauen Griffen bie 

grünen üerbrängt l^aben, bie blauen ©toffe bie grünen u. f, ro. Qn 

bcr Statur bagegen ift ba§ ßigentl^ümlid^e , baß ba^ 5ßflartjengrün, 

ba§ Sl^Ioropl^pII , neben bem grünen fel^r üiel blauet Sid^t entfiält, 

rooburd^ bie fefunbäre 3Birfung beg grünen 2i6)t^, bie ^eroorrufung 

von 3totl^, fel^r abgefd^roäd^t wirb. 2Bir muffen bal^er fagen, bafe bei 

ben gefärbten ©d^u^mitteln gegen ©onnenlid^t uid^t ©ine §arbe e§ 

ifl, bie fid^ aU ba^ Sefte erweist , fonbern eine SUlifd^ung tJerfci^iebe- 

ner garben, bie für ein franfe^ Sluge jroifd^en Sid^tftärfe unb ifi^U 

empfinbuug, jmifd^en primärer unb complementärer aSBirfung tjer- 

mittein foff. 

3lm @d^lu6 biefe^ 3lbfd^nitte§ möd^te i^ ^^nen nur nod^ ein 
paar SBorte über bie garbenbltnbl^eit mittfieilen. ©d^on %^oma^ 
2)oung, ber ietannie englifd^e ^ßl^pfifer unb 3lrjt, bel^auptete 1801, 
e§ gebe 2lugen, hie für gemiffe garben fein SBalirnel^mungSDermögert 
befi^en ; man beftritt bieg unb f agte, e^ feien bieg eben f ranfe 3lugen 
überl^aupt, unb ber neueren 3^it erft mar eg Dorbe(;alteu , bie äe- 
^auptung 2)oungg ju betätigen, gg ift mirftid^ ber gaff, bafe gemiffe 
fonft gauj gute 3lugen für beftimmte färben blinb finb, mag barin 
feinen ©runb l^at, bag beftimmte Jte^^autetemente burd^ beftimmte 
garbeu in gunftion gefegt werben, bie bann in fold^en 3lugen fef)Ien. 
33ag befanntefte Seifpiel ber 3lrt bietet ung ber englifd^e ©eiftlid^e, 
ber einen rotten Stoff ju feinem ©l^orrbtf faufte, jum ®rftaunen 
feiner Slngel^örigen unb beg Äaufmanng, U^ \iä) bei weiterer ®rör= 
tetung jeigte, bafe überl^aupt bie ©d^mingungeu ber rotl^eu garbe 
auf feiner 9ie^^aut feine ©mpfinbung üeranlafeten. 

Äel^reu mir nun ju unferem ©d^üler nod^ einmal jurüd, S)er 
aufmerffame Seigrer finbet, ha^ berfelbe, wenn an ber fd^marjen 
2^afel bocirt wirb, S3ud^ftaben unb giguren t)on ber ©d^ulbanf aug 
nid^t mie bie 3lnbern fie^t, fonbern fid^ ber Siafel näl^ern muJ3, unb 
ba§ bei biefem ©d^üler bag SSornüberneigen nid^t üble ©emol^nfieit 
ift, fonbern traurige Jtotl^menbigfeit, meil ber betreffenbe Änabe, bag 
betreffenbe 3Käbd^en furjfid^tig geboren ift. 

glüdötig l^aben mir biefe l^äupge, in einjelnen g^^^Ken burd^ 
ganje Generationen fid& forterbenbe Äranf^eit fd^on befprod^en unb 
©ic erinnern fi(^ uod^, ba§ bei Äurjfid^tigeu bie ©tral^len t)or ber 
Ste^l^aut vereinigt werben, weil bag 3lufte ^emSjynxvx^Vx^ "^ ^^"^^ 
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bie 2lfe be§ Sluge^ ju lang, bcr bred^cnbe 3lpparat t)on ber SRcfel^aut 

ju entfernt ift ober, unb bie^ ift weit feltener ber %aU, bie bred^enben 

3Kebien, ^ornl^aut, Äanimerroaffer, fiinfe, finb ju cont)ep, bred^en jn 

ftarf. ^ier muB id^ nun auf eine fel^r wid^tige Seobad^tung , bie 

un§ ber 2lugenfpiegel gelehrt l^at, aufmerffam niad^en, nämlid^ bafe 

e§, wenn ©ie fo wollen, gioeierlei 3lrten t)on Äurjfid^tigfeit gibt, eine 

ftabile, bie im l^ö^ern Sllter el^er beffer wirb, weil ba§ 2l(ter 

ben 2lugapfel ol^ne^in flad^er mad^t, weil im Sllter aug fd^on frül^er 

angefül^rten ©rünben bei normalen Slugen aSBeitfid^tigfeit eintritt, 

rooburd^ roirflid^ oorl^er furjfid^tige 3lugen ju einer 2lrt SRormal- 

[rfid^tigfeit gelangen fönnen, utib eine fortfd^reitenbc. 93ei ber 

ftabilen Äurjfid^tigfeit ift ba§ 2luge fonft gefunb, bei ber fort- 

fd^reitenben ift eine mit bem Slugenfpiegel beutlid^ erfennbare 

franf^afte Slu^bud^tung be^ Augapfels nad^ hinten in ber Umgebung 

be§ ©el^nert)eneintritt^ oorl^anben, bie eine fd^leid^enbe ©ntjünbung 

ber aiber unb 3le|l^aut im ©efolge, unb nid^t ju red^ter 3^it berüd- 

fid^tigt unb bel^anbelt, oft fel^r traurige folgen bi§ jum SSerluft beg 

©el^oermögenS jur golge l^at. Unb roaS f)at biefe Äenntnife für 

einen ®influfe bei ber ^el^anblung ber Äurjfld^tigfeit ? werben ©ie 

fragen, ©inen fel^r grofeen; roä^renb bei ber einfad^en, flabilen 

Äursfid^tigfeit mit bem Sel^meffer, Dptimeter, bie rid^tige SBrille 

gefud^t unb wo immer bie Äurjfid^tigfeit bebeutenber ift, am beften 

immer getragen mirb, erforbert bagegen bie fortfd^reitenbe, mit einer 

fd^leid^enben ©ntjünbung im 9lugen^intergrunb oerbunbene Äurj^ 

/fid&tigfeit, fobalb fid^ ©mpfinblid^feit gegen ßid^t, ©d^merj bei längerem 

/airbeiten baju gefeilt, oft fel^r energifd^e^ ßinf d^reiten , in^befonbere 

I SSermeiben affer unb jeber ©läfer, aufeer etwa einer ©d^ugbriffe gegen 

j intenfioen Sid^teinfaff unb oft SBod^en unb SUlonate langet 3lu§fe|en 

I ieber 2lrbeit. St^atfad^e ift e^ , bafe biefe 2lrt Don Äurifid^tigfeit 

I meift nad^ bem fünfunbämanjigflen S^^re, wenn e^ geglüdft ift, Bi^ 

äu biefem Sllter bie älugen ju erl^alten, roeniger mel^r fortfd^reitet 

unb aud^ ©läfer mel^r anbauernb ertragen werben. 

S)iefc Sletrad^tungen nun führen un^ ganj natürlid^ auf baj5 
mid^tige Äapitel ber Griffen, ba§ id^ l^ier bel^anble, weil bie nod^ 
ganj perbreitete 2lnfid^t fel^r irrig ifi, baJ3 ba§ frül^e Siragen oon 
aSriffengläfern fd^äblid^ fei. 

S)od& id^ miff auf bie fogenannte Sriffenbiäteti! nod^ einmal 
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jurüdfommen nnb ^f)nen juerfl au^cinonberf e^en, toie bcnn eigentlich . 
bie Sriffcn toirfen. 

SBir fönnen un^ nur mit ben fogenannten fpl^drifd^en Sriffen 
bcfaffen, bie i^ren tarnen bauon ftaben, bag fie afe Äugelabfd^nitte 
gebadet werben fönnen. SBir fd&eiben |ie in pofitiüe ober conueye 
uttb negatire ober concaoe ©läfer; bie conoepen Oläfer A B G H 
(gig. 4) fanimeln bie Sid^tftral^Ien, ma^en parallele ©tral^Ien con- 
Dergirenb. S)ie concaoen ©läfer C D M N (gig. 5) jerftreuen bie 
Si^tftral^Ien, niad^en paraffete Sid^tfiral^Ien bioergirenb. 

^ l^abc Sühnen bie oerfd&iebenen 3lrten ber fpl^ärif(3^en ©läfer 
^r auf gejeid&net ; A B ift ein biconoeye^ ©la^, auf beiben ©eiten 
cottoep, ©ammeffinfe (bie flärffien biefer ©läfer werben afe ©taar- 
Brillen gebrandet, erfe^en bie l^erau^genommene Sinfe). G ifl ein 
planconoeje^ @la§, ©täfer, bie ber fiarfen fpl^ärifd^en Slberration 
wegen nid^t ober feiten benü|t werben. S)ie fpl^ärifd^e 3lberration 
ifl bebingt burd^ bie oerfd^iebene Sred^ung ber ©tral^Ien int ©entrum 
Uttb ber 5ßeripl^erie. H ifi ein concao-conoefe^ ®la^, ein cont)eper 
Sleni§fu§. C D ifi ein biconcaoe^ @Ia§, auf beiben ©eiten concao, 
eine 3^^^fl^^iiii^9^Knfe ; M ein planconcaoe^ , N ein cont)ey-concai)e§ 
®Ia§, ein concaoer 3Keni§fu^. ©reifen wir nun mit ein paar SBorten 
ttuf bie Segriffe ber Äurj- unb SBeitfid^tigfeit jurüdE, fo erinnern ©ie 
fi$ wol^I, ba§ wir beim furjfi(5tigen 3luge gefunben l^aben, ba§ ba§ 
Silb nid^t auf, fonbern oor bie SRe^l^aut fäHt, beim weitfid^tigen 
l^inter biefelbe. 3Ba§ l^aben nun unfere ©läfer für eine SSBirfung? 
SHe 3^^fi^^i^wng§Iinfe bewirft ein Slu^einanbergel^en , S)it)ergiren ber 
Sid^tftral^Ien (gig. 5), ba§ S3ilb fommt fpäter, in weiterer (Entfernung 
ju ©taube, je concaoer bie Sinfe ift. ipalten wir alfo eine ßirtfe, 
bie ein 33ilb, wir wollen einmal fagen, jwei Sinien entfernter jur 
Bereinigung bringt, oor ein furjftc^tige? 2luge, in bem ba§ Silb 
jwei Sinien oor bie 3lefe]^aut fällt, fo fällt e§ je^t auf bie 9fie|l^aut 
unb bie Äurjfii^tigfeit ift gel^oben. ©o ifl e§ umgefel^rt mit ber 
©ammettinfe unb bem weitfid^tigen 9luge. S)ie oerfd^iebenen 2lrten 
oon Sinfen eignen fid& nid^t gleich gut jur 3Serwenbung für ©rillen, 
weil il^nen in oerfi^iebenem ©rabe ber gel^Ier ber fpl^ärifd^en 2lber- 
ration jufommt, alfo einer frül^eren 3Sereinigung ber SRanbflral^Ien, 
afö ber centralen. 5Die§ ifl bei planconoepen unb planconcaoen 
©läfem am meiften ber gaU, weniger fd^on bei biconoejen unb 
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biconcaDcn, am iDentgften hex bcn concaoscontJCfen unb conoef^concaüen, 
bcn ©läfcrn H nnh N. ®tcfe ©läfer l^eigen ballet aud^ pcrifcopifd^e, 
von nsQUTxonsXv^ uml^erfd^aiien , roeil man nid&t gejroungcn ift, burd^ 
bag ßentrum ju feigen, fonbern ungcflört burd^ fämmtlid^e ^arti^iccn 
bc§ @Iafe§ uml^erfd^ancn fann. S)icfe ©läfer werben ballet and^ üiel 
Derwenbet, fie l^aben nur ben SRad&tl^eil ber größeren ©(^roere unb 
größeren Äoftfpieligfeit unb fpiegeln ftärfer. S){e gebräud^Iid^ften 
finb bal^er l^eute nod^ bie biconcaoen unb bicont)epen ©läfer, 

S)ie geroöl^nlid^en ©ritten befleißen au^ fogenanntem Ärongla^. 
®{e S3riffen von glintgla^ unb Sergfrpfiaff finb jraar härter unb 
be^l^alb weniger bem ^ei^va^en au^gefe^t, l^aben aber ben SRad^tl^eil 
größerer garbenjerftreuung unb finb be^l^alb namentlid^ für flärfere 
dritten nid^t ju empfel^Ien. 

Dl^ne weitere 3lu§einanberfe|ung werben ©ie je^t aud^ fid^ flar 
fein, warum bie dritte, je nieberer bie SJiummer, befio fd^ärfer ifi. 
S)ie SRummern bejeid^nen bie Sred^fraft ober Brennweite; je fürjer 
nun bie Brennweite, befto flärfer bie Bred^fraft; eine ©ammettinfe, 
bie bie burd^tretenben parattelen Sid^tftral^Ien in einer ©ntfernung 
Don jwei S^^ t)ereinigt, ift fomit j. ©. fed^^mal ftärfer, afö eine, 
bie in jwölf QoU t)ereinigt, unb paßt be^l^alb für ein abnorm fern= 
fid^tigeg 2luge 2c. 

Sänger barf id^ ©ie mit biefen ©etaifö nid^t ermüben, fonbern 
id^ Witt je^t nod^ einige attgemeine SRegeln über baS Srittentragen 
fifiren, bie un§, ba fie für jebe^ 2llter gelten, jum ©d^Iuß bringen. 

aRan l^at unfer 3l^'^i^^««^^^t ba§ briffentragenbe genannt unb 
barau^ einen Vorwurf un§ mad^en motten. 3)arauf ift einfad^ p 
eifwibern, baß im ©anjen mel weniger Seute ©ritten tragen, aU 
eigentlid^ notl^wenbig wäre unb in specie, baß e§ für ganj junge 
Seute eine ©d^anbe fei, ©läfer ju tragen, ift ein großem SSorurtl^eil. 
®iefe^ aSorurtl^eil ift tl^eifö fd^on gefatten unb muß üottenb^ gänjlid^ 
befeitigt werben. ^^ ^abe im Saufe be§ l^eutigen 3lbenb§ fd^on 
mel^rfad^ auf bie SJlad^tl^eile l^ingewiefen, hie ba§ Bornüberbeugen, 
ba§ lange Betrad^ten Heiner unb fleinfter ©egenftänbe in näd^fier 
3lä^e mit fid^ fül^rt; e§ entfte^en oermel^rte Äurjfid^tigfeit , ©d^ielcn 
unb eigentlid^ franfl^afte 3^fiänbe be^ Singet, bie burd^ ba§ Stragen 
ber Britte vexmiehen werben. ®ie Britte, wenn fie entfpred^enb ift, 
bilbet mit bem 2luge jufammen einen einjigen optifd^en 3lpparat, in 
weJfdßem bie lidßtdve(^enben 3Rebien tiad^ me t)or tl^ätig finb. Slber 
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entfpred^cnb tnu§ btc Stille b, 1^. fic barf nid^t ju fiarf fein, benn 
ifl fie jn fiarf, fo tnuB ba^ Sluge feine bred^enbe Äraft ju fel^r 
anflrengen, um ba§ ju SSiel ber SSriffe ju überwinben, fie barf aber 
au(3^ ni(3^t ju fd^wad^ fein, benn fonfl wirb immer no(3^ eine ju große 
Xnnol^ernng (ober Entfernung) be§ ®egenfianbe§ erforbert, woburd^ 
roieberum eine ungefunbe 2lnftrengung beS Stnpgffung^oermögen^ be^ 
bingt wirb. 6§ fann alfo nur eine paffenbe Sriffe bie gel^Ier ber 
©el^roeite aufl^eben, S)iefe rid^tige ©tärfe be§ ®Iafe§ fann nun 
ttHerbing^ ba unb bort burd^ ^robiren t)erf(3^iebener ©läfer auöge- 
funben werben, aber l^äufiger gepren jur rid^tigen SSeflimmung nod^ 
Unterfud^ungen be§ 3luge§ oom augenärjtlid^en ©tanbpunfte unb e^ 
foHten ijegl^alb bie ©rillen meift oom Slrjte genau au^gefud^t unb 
gegeben werben. 

fragen Sie mid^ nod^ über bie befle gorm ber 3lugengläfer, 
fo ift c§ natürlid^ bie Sriffenform. 2)ie Griffe foff, abgefel^en t)on 
ber 3leinl^eit unb bem gleid^en ©d^liffe be^ ©lafe^ in beflimmter 
Sage oor bem Sluge oerl^arren, unb jwar fo, baß bie optifd^e 2lfe 
ber Griffe ber beg 3luge^ entfprid^t, bie§ l^ängt nun Dorjug^meife 
oon bem Sriffengeftell ai, ba^ alfo ber ©reite be^ ©efid^t^ unb bem 
Slbftanbe ber ^upillen oon einanber angepaJBt fein muß. ®§ finb 
nur bie SriHen, bie bieg leiften, alle anbern ©efieffe, Pince-nez, 
ßorgnetten, Sefegläfer finb l^öd^ften^ für ben oorübergel^enben @e== 
braud^ gered^tf ertigt ; einäugige Slugengläfer fofften ganj veviannt 
werben, werben fie mit ber $anb oorg Sluge gel^alten, ober mit ben' 
©d^Iiefemu^feln be§ 3luge§ unb ben umgebenben SUlu^feln fipirt, immer 
refultirt barau^, eine abfolute Untl^ätigfeit be^ jweiten Sluge^, wag 
um fo nad^tl^eiliger ift, wenn wie gewöl^nlid^, immer ein Sfuge ium 
Selben baburd^ oerwenbet wirb, ©elbfi wenn, wie e^ ba unb bort 
t)orfömmt, nur ein ^langla^, genfterglaS in bem ©efteffe fid& finbet, 
unb ba§ 2;ragen fold^er ©läfer nur aU 35eforation be§ ©efid^t§, 
bereu legten ©ffeft aber bie 3leftl^etifer nod^ immer bejweifcin, an^ 
gefeiten wirb, ift immer nod^ eine einfeitige 2lffomobation§:^3lnflrengung 
be^ bamit gejierten Singet oerbunben, unb wenn aud^ bag 3luge oft 
lange eine fd^Ied^te Sel^anblung erträgt, fo finb bod^ aud^ gäHe ge^ 
nug befannt, wo wirfid^er ©d^aben barau^ entftanben ifl. 

5Rad^bem id^ ;3l^nen fo oerfd^iebene ©efal^ren, bie ba^ menfd^Iidfte 
Sluge burd^ eigene 3Serfd^ulbung läuft, oorgefül^rt nnb bie SKittel 
unb SSBege, wie fie umgangen werben töuueu , \ti m\V ^^ "t^^x ^^'ä- 
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Tinb 9lüunt biefcr SJotlräge erlaubt, angebeiitet ^a6e, mödjite i 
toä) beiüQÜit ber int fpätern älter «intretenben S^einfmigleit, 
@runb ic& gfinen fi$on me^tfai^ auSeinanbergefe^t ^abe, rotebe- 
H)oä i($ fc&on bei bct Äutjfic&ttgreit anführte, ne^inli($ bafe i 
Td&Ummct ifi, baä ©ui$ fern ju galten, bog luge ju überw 
anflrengung ju smjigen, aU eine Sonnefbriße ä'» gebrauc(ien. 
bie Stille, roaä ftc foC, nur jur ©r^altung bet Se^fraft, ( 
fii^ 'Sliäjti gegen Re einroenben ; ei roäre nur ju roünfc^en, reit 
SriKen, um in allen ©itutttionen beä 2ebenä flar ju fe^en. 
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